




           
 ............. مدير/ة المدرسة ...............................................                                                             المعلم / ة    ............................. ...................                                                                       

 
 

3  الأسبوع    2  الأسبوع   1الأسبوع    لأسبوع ا   4الأسبوع       

     3/ 10  الحصة
25/1 

11 /3    
25/1 

12 /3    
25/1 

13 /3    
25/1 

14 /3    
25/1 

 17 /3     
25/1 

18 /3     
25/1 

19 /3   
-   
25/1 

20 /3   
-   
25/1 

21 /3   
-   
25/1 

 24 /3   
-   
25/1 

25 /3  
-   
25/1 

26 /3   
-   
25/1 

27 /3  
-   
25/1 

28 /3      
25/1 

 2 /4     
25/1 

3 /4    
25/1 

4 /4    
25/1 

5 /4    
25/1 

6 /4      
ن المدفون )أسلوب العلم (       1 25/1  ما مقدار الذائبية ؟   مراجعة الفصل الأول   تحديد المشكلة   الكين

 ( الاحماض المحاليل الحامضية والقاعدية)  المواد ) المحاليل والذائبية (   تكوين الفرضيات واختبارها   علم الأثار   2

 الأحماض  ت استخداما  كيف تتكون المحاليل ؟ وأنواعها   تحليل البيانات واستخلاصها   مراحل اكتشاف علم الاثار   3

 خصائص القواعد واستخدامتها  كيف تتكون الرابطة التساهمية ؟   استقصاء من واقع الحياة ) أنشطة (   المشكلات بالطريقة العلمية (  ) حل   4

7  الأسبوع    6  الأسبوع   5الأسبوع    لأسبوع ا   8الأسبوع       

10/4       4/ 9  الحصة
6       

11 /4       12 /4       13 /4       16 /4       17 /4       18 /4       19 /4       20 /4        23 /4       24 /4       25 /4       26 /4       27 /4        30 /4       1 /5       2 /5       3 /5       4 /5       
ي   1

ي   phالرقم الهيدروجينن
ن الحالات الصلبة والسائلة  الغازات  مراجعة الفصل الثانن  التغير بير

ن الحالات السائلة والغازية    ) الحرارة وتحولات المادة (   ما المادة ؟  ) المادة (  الكواشف   2  التغير بير

ي   ربعاءالأ  3
ن الحالات الصلبة والغازية  الطاقة الحرارية   المواد الصلبة   إجازة اليوم الوطنن  التغير بير

ي   الخميس  4
 الضغط  ) سلوك الموائع (  الحرارة  السوائل  إجازة اليوم الوطنن

11  الأسبوع    10  الأسبوع   9الأسبوع    لأسبوع ا   12الأسبوع       

10/5       5/ 9       5/ 8       5/ 7  الحصة
4      

11 /5       14 /5       15 /5       16 /5       17 /5       18 /5       21 /5       22 /5       23 /5       24 /5       25 /5       28 /5       29 /5       30 /5       1 /6       2 /6      
ي ضغط الغاز   1

ن
 توليد الطاقة الكهربائية   أشكال أخري للطاقة    ثالث مراجعة الفصل ال  التغير ف

 استقصاء من واقع الحياة ) أنشطة (   تغير أشكال الطاقة ) تحولات الطاقة (  طبيعة الطاقة    ) ما الطاقة (  الطفو والانغمار   2

 رابع مراجعة الفصل ال  قانون حفظ الطاقة  طاقة الحركة   مبدأ بسكال   3

 تركيب جهاز الدوران  ) جهاز الدوران (   تحولات أخري الطاقة   طاقة الوضع   استقصاء من واقع الحياة ) أنشطة (   4

15  الأسبوع    14  الأسبوع   13الأسبوع    لأسبوع ا   16الأسبوع       

       7/ 8      7/ 7      7/ 6       7/ 5     7/ 4        6/ 30       6/ 29      6/ 28       6/ 27     6/ 26        6/ 23       6/ 22      6/ 21       6/ 20     6/ 19      6/ 9       6/ 8      6/ 7       6/ 6       6/ 5  الحصة
   أعضاء الجهاز الهضمي   استقصاء من واقع الحياة ) أنشطة (   أمراض القلب والأوعية الدموية   وظائف الدم ومكوناته   1

ي   تخير الدم    2
 المواد الغذائية   مراجعة الفصل الخامس   وظائف الجهاز اللمفن

 ) جهازا التنفس والإخراج (     الجهاز الهضمي والمواد الغذائية(   أنواع المناعة ) )المناعة والمرض  فصائل الدم وأمراضه  3

 وظائف الجهاز التنفسي   وظائف الجهاز الهضمي   الأمراض المعدية   دروات الدم القلب و   4

19  الأسبوع    18  الأسبوع   17  الأسبوع  لأسبوع ا     

 

26/7       7/ 25        7/ 22       7/ 21       7/ 20       7/ 19       7/ 18        7/ 15       7/ 14       7/ 13       7/ 12       7/ 11  الحصة
7      

27/8
7      

28 /7       29 /7        
  لماذا نتنفس ؟   1

 مراجعة عامة 

 

 اختبارات نهاية الفصل الدراسي الاول

 

ي وأمراضه   2     وظائف الجهاز الإخراج 

    استقصاء من واقع الحياة ) أنشطة (   3

    سادس مراجعة الفصل ال  4
 
 

 هـ  1448جدول توزي    ع المقرر، الفصل الأول  ، العام الدراسي 
 جميع المناطق                                   

ي المتوسط الصف     العل                وم المادة 
ي الأسبوع      الثانن

ن
  4  عدد الحصص ف



           
 ............. مدير/ة المدرسة ...............................................                                                             المعلم / ة    ............................. ...................                                                                       

 
 
 

3  الأسبوع    2  الأسبوع   1الأسبوع    لأسبوع ا   4الأسبوع       

     3/ 17  الحصة
25/1 

18 /3    
25/1 

19 /3    
25/1 

20 /3    
25/1 

21 /3    
25/1 

 24 /3     
25/1 

25 /3     
25/1 

26 /3   
-   
25/1 

27 /3   
-   
25/1 

28 /3   
-   
25/1 

 2 /4     
25/1 

3 /4   
25/1 

4 /4    
25/1 

5 /4    
25/1 

6 /4      
25/1 

 9 /4     
25/1 

10 /4    
25/1 

11 /4    
25/1 

12 /4   
25/1 

13 /4      
ن المدفون )أسلوب العلم (       1 25/1  ما مقدار الذائبية ؟   مراجعة الفصل الأول   تحديد المشكلة   الكين

 ( الاحماض المحاليل الحامضية والقاعدية)  المواد والذائبية ( ) المحاليل   تكوين الفرضيات واختبارها   علم الأثار   2

ي   كيف تتكون المحاليل ؟ وأنواعها   تحليل البيانات واستخلاصها   مراحل اكتشاف علم الاثار   3
 الأربعاء  إجازة اليوم الوطنن

ي   الخميس  كيف تتكون الرابطة التساهمية ؟   استقصاء من واقع الحياة ) أنشطة (   ) حل المشكلات بالطريقة العلمية (   4
 إجازة اليوم الوطنن

7  الأسبوع    6  الأسبوع   5الأسبوع    لأسبوع ا   8الأسبوع       

17/4       4/ 16  الحصة
6       

18 /4       19 /4       20 /4       23 /4       24 /4       25 /4       26 /4       27 /4        30 /4       1 /5       2 /5       3 /5       4 /5        7 /5       8 /5       9 /5       10 /5       11 /5       
ي   الأحماض  ت استخداما  1

ن الحالات الصلبة والسائلة  الغازات  مراجعة الفصل الثانن  التغير بير

ن الحالات السائلة والغازية    ) الحرارة وتحولات المادة (   ما المادة ؟  ) المادة (  خصائص القواعد واستخدامتها  2  التغير بير

ي   3
ن الحالات الصلبة والغازية  الطاقة الحرارية   المواد الصلبة   phالرقم الهيدروجينن  التغير بير

 الضغط  ) سلوك الموائع (  الحرارة  السوائل  الكواشف   4

11  الأسبوع    10  الأسبوع   9الأسبوع    لأسبوع ا   12الأسبوع       

     6/ 9       6/ 8      6/ 7       6/ 6       6/ 5       6/ 2       6/ 1       5/ 30       5/ 29       5/ 28       5/ 25       5/ 24       5/ 23       5/ 22       5/ 21       5/ 18       5/ 17       5/ 16       5/ 15       5/ 14  الحصة
ي ضغط الغاز   1

ن
 توليد الطاقة الكهربائية   أشكال أخري للطاقة    مراجعة الفصل الثالث   التغير ف

 استقصاء من واقع الحياة ) أنشطة (   تغير أشكال الطاقة ) تحولات الطاقة (  طبيعة الطاقة    ) ما الطاقة (  الطفو والانغمار   2

 مراجعة الفصل الرابع   قانون حفظ الطاقة  طاقة الحركة   مبدأ بسكال   3

 تركيب جهاز الدوران  ) جهاز الدوران (   تحولات أخري الطاقة   طاقة الوضع   استقصاء من واقع الحياة ) أنشطة (   4

15  الأسبوع    14  الأسبوع   13الأسبوع    لأسبوع ا   16الأسبوع       

       7/ 15       7/ 14       7/ 13       7/ 12       7/ 11        7/ 8      7/ 7      7/ 6       7/ 5     7/ 4        7/ 1       6/ 29      6/ 28       6/ 27     6/ 26        6/ 23       6/ 22      6/ 21       6/ 20     6/ 19  الحصة
   أعضاء الجهاز الهضمي   استقصاء من واقع الحياة ) أنشطة (   أمراض القلب والأوعية الدموية   وظائف الدم ومكوناته   1

ي   تخير الدم    2
 المواد الغذائية   مراجعة الفصل الخامس   وظائف الجهاز اللمفن

 ) جهازا التنفس والإخراج (     الجهاز الهضمي والمواد الغذائية(   أنواع المناعة ) )المناعة والمرض  فصائل الدم وأمراضه  3

 وظائف الجهاز التنفسي   وظائف الجهاز الهضمي   الأمراض المعدية   دروات الدم القلب و   4

       18  الأسبوع   17  الأسبوع  لأسبوع ا

 

26/7       7/ 25        7/ 22       7/ 21       7/ 20       7/ 19       7/ 18  الحصة
7      

27/8
7      

28 /7       29 /7              
  لماذا نتنفس ؟   1

 اختبارات نهاية الفصل الدراسي الاول

 

 

 

ي وأمراضه   2     وظائف الجهاز الإخراج 

    استقصاء من واقع الحياة ) أنشطة (   3

    سادس مراجعة الفصل ال  4
 

 هـ  1448جدول توزي    ع المقرر، الفصل الأول  ، العام الدراسي 
 الغربية                                 

ي المتوسط الصف     العل                وم المادة 
ي الأسبوع      الثانن

ن
  4  عدد الحصص ف


