 
                                                                                                مدرسة: 
	توزيع المنهج لمادة:
	التربية البدنية والدفاع عن النفس
	الصف:
	الصف الأول الابتدائي
	الفصل الدراسي:
	الأول
	لعام:
	1447



                                                    ملاحظة: هذا توزيع يشمل جميع المناطق عدا مكة المكرمة والمدينة المنورة وجدة والطائف لها توزيعا خاص تحضيري

	1- [bookmark: _Hlk205462074]الأسبوع الأول 
	2- الأسبوع الثاني
	3- الأسبوع الثالث

	تاريخ: من 1/3/1447 الى 5/3/1447
	تاريخ: من 8/3/1447 الى12/3/1447
	تاريخ: من 15/3/1447 الى 19/3/1447

	
الوحدة الأولى->عناصر اللياقة الحركية ( الرشاقة، المرونة، الاتزان ، التوافق)
‾‾‾‾‾
التهيئة
	
الوحدة الأولى->تعرق الجسم استجابة للمجهود الدبني
‾‾‾‾‾
الوحدة الأولى->وظيفة صيدلية الإسعافات الأولية أثناء النشاط البدني
	
الوحدة الأولى->مفهوم الغذاء الصحي
‾‾‾‾‾
الوحدة الأولى->مكونات الغذاء الصحي

	4- الأسبوع الرابع
	5- الأسبوع الخامس
	6- الأسبوع السادس

	تاريخ: من 22/3/1447 الى 26/3/1447
	تاريخ: من 29/3/1447 الى 3/4 (الثلاثاء إجازة اليوم الوطني)
	تاريخ: من 6/4/1447 الى 10/4/1447

	
الوحدة الثانية->الوضع الصحي للوقوف
‾‾‾‾‾
الوحدة الثانية->الوضع الصحي للمشي
	
الوحدة الثانية->مسك الكوة باليدين
‾‾‾‾‾
الوحدة الثالثة->الوضع الصحي للوقوف
	
الوحدة الثالثة->الوضع الصحي للجري

	7- الأسبوع السابع
	8- الأسبوع الثامن
	9- الأسبوع التاسع

	تاريخ: من 13/4/1447 الى 17/11/1447
	تاريخ: من 20/4/1447 الى 24/4/ (الأحد إجازة إضافية)
	تاريخ: من 27/4/1447 الى 1/5/1447

	
الوحدة الثالثة->الاتزان المنخفض على الركبة والساق والقدم
	
الوحدة الثالثة->دحرجة الكرة في جميع الاتجاهات من الثبات
	
الوحدة الرابعة->الوثب الصحيح في المكان مع التحرك في جميع الاتجاهات


	10- الأسبوع العاشر 
	11- الأسبوع الحادي عشر
	12- الأسبوع الثاني عشر
	الاجازات

1-الثلاثاء 1/4 اليوم الوطني
-------
2-الاحد 20/4 إجازة إضافية
-------
3-من 30/5 
الى 8/6 إجازة الخريف
--------
4-الخميس 20/6 إجازة إضافية
--------
5-الاحد 23/6 إجازة إضافية

6-الاختبارات من 15/7
-------
7-بداية إجازة منتصف 20/7
28/7 /1447

	تاريخ: من 4/5/1447 الى 8/5/1447
	تاريخ: من 11/5/1447 الى 15/5/1447
	تاريخ: من 18/5/1447 الى 22/5/1447
	

	
الوحدة الرابعة->مد مفصل الكتف إلي أقصى مدى له
	
الوحدة الرابعة->الاتزان على الركبة والقدم
	
الوحدة الرابعة->دحرجة الكرة مع المتحرك خلفها في جميع الاتجاهات
	

	3- الأسبوع الثالث عشر
	4- الأسبوع الرابع عشر
	5- الأسبوع الخامس عشر
	

	تاريخ: من 25/5/1447 الى 29/5/1447
	تاريخ: من 9/6/1447 الى 13/6/1447
	تاريخ: من 16/6الى 20/6/ (الخميس إجازة إضافية)
	

	
الوحدة الخامسة->صعود السلم
	
الوحدة الثانية->الوضع الصحي للوقوف
‾‾‾‾‾
الوحدة الثانية->الوضع الصحي للمشيشر
	
الوحدة الخامسة->الوقوف على قدم واحدة
	

	6- الأسبوع السادس عشر
	7- الأسبوع السابع عشر
	8- الأسبوع الثامن عشر
	

	تاريخ: من 23/6/الى 27/6 (الأحد إجازة إضافية)
	تاريخ: من 1/7/1447 الى 5/7/1447
	تاريخ: من 8/7/1447 الى12/7/1447
	

	
الوحدة الخامسة->استلام الكرة أو الأداة وتسليمها
‾‾‾‾‾
مراجعة
	مراجعة 
واختبارات
	مراجعة
واختبارات
	



معلم المادة:            وكيل المدرسة :                                            مدير المدرسة:   

