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	‏بسم الله الرحمن الرحيم

		‏المادة:
	‏المهارات الحياتية والأسرية

	‏الاختبار:
	‏اختبار فتري 

	‏الصف:
	‏ثاني متوسط

	‏الزمن:
	‏45 دقيقة






	‏اسم الطالب/ة
	
		

	‏٢٠






	‏السؤال 1: اختر /ي الإجابة الصحيحة:
		

	5






	1
	‏ما هو الأسلوب الصحيح الذي يجب أن تتبعه الأسرة عند بدء التعامل مع الشخص المتعاطي؟

	
	‏أ) التأنيب واللوم المستمر
	‏ب) التشهير به أمام الأقارب
	‏ج) الاحتواء والابتعاد عن الإهانة
	‏د) طرده من المنزل فوراً

	2
	‏من صفات الشخصية المثالية ؟

	
	‏أ) النظافة الشخصية
	‏ب) البشاشة
	‏ج) التعامل بالخلق الاسلامي
	‏د) جميع ما سبق

	3
	‏ما هي المادة الكيميائية التي تغمر الدماغ عند تعاطي المؤثرات العقلية وتعطي شعوراً لحظياً بالمتعة؟

	
	‏أ) الأنسولين
	‏ب) الدوبامين
	‏ج) الأدرينالين
	‏د) الكورتيزون

	4
	‏ما هي المستشفيات المتخصصة التي أشار إليها الدرس للمساعدة في فترة التخلص من المخدرات؟

	
	‏أ) مستشفيات الولادة
	‏ب) مستشفيات الأمل
	‏ج) مراكز الرعاية الأولية
	‏د) عيادات الأسنان

	5
	‏أي مما يلي يُعد من أسباب تعاطي المخدرات في محيط الأسرة كما ورد في الدرس؟

	
	‏أ) التفوق الدراسي
	‏ب) التفكك الأسري وإهمال الوالدين
	‏ج) ممارسة الرياضة بانتظام
	‏د) التغذية السليمة



	‏السؤال2: صل بين العمودين: صل بين العمود (أ) والعمود (ب)
		

	5






	#
	‏العمود (أ)
	
	‏العمود (ب)

	1
	‏المؤثرات العقلية
	(    )
	     أ-عقاقير تستخدم لأغراض طبية ولا تصرف إلا بوصفة مقننة.

	2
	‏العقاقير الطبية المخدرة
	(    )
	    ب-مواد طيارة توجد في منتجات مثل الغراء والبنزين.

	3
	‏المستنشقات
	(    )
	‏ج-مواد مصنعة وغير مصنعة غير مسموح بتعاطيها طبياً مثل الهروين.

	4
	‏الكحول
	(    )
	‏د-مواد سامة شديدة الخطورة على الخلايا العصبية وتسبب الإدمان.

	5
	‏المخدرات
	(    )
	‏ه-مشروبات تحتوي على نسب من العناصر المسكرة والمذهبة للعقل.








	‏السؤال3: ضع /ي علامة (✓) أو (✗) أمام العبارات التالية:
		

	10






	#
	‏العبارة
	‏الإجابة

	1
	‏استخدام العقاقير الطبية المخدرة دون وصفة طبية يُعد إساءة استعمال تؤدي للإدمان.
	(          )

	2
	‏تؤدي المخدرات إلى زيادة الكفاءة الإنتاجية للموظفين في العمل.
	(          )

	3
	‏يُعد ضعف الوازع الديني من الأسباب المؤدية لتعاطي المخدرات.
	(          )

	4
	‏ من مظاهر الثقة الزائفة عدم امتلاك روح رياضية
	(          )

	5
	‏من علامات الإدمان زيادة الوزن بشكل ملحوظ وفتح الشهية.
	(          )

	6
	‏ الثقة بالنفس هو ايمان الشخص بقدراته ومهاراته وامكاناته في تحقيق اهدافه
	(          )

	7
	‏يعزز المسجد دور الوازع الديني المتين لحماية الفرد من الوقوع في المعاصي.
	(          )

	8
	‏الفضول والتجريب المتهور بوابة للدخول الى عالم الادمان والضياع
	(          )

	9
	‏من العلامات الصحية التي تظهر على مدمن المخدرات جروح وندوب في مكان الحقن الوريدي
	(          )

	10
	من صفات الشخصية المثالية مناداة الزميلات بأحب الاسماء 
	(          )



	‏انتهت الأسئلة ... بالتوفيق
معلم/ ة المادة / 



صفحة 1 من 2
