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	‏السؤال 1: اختر الإجابة الصحيحة:
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	1
	‏ما المقصود بموارد الأسرة كما ورد في الدرس؟

	
	‏أ) الأموال النقدية فقط
	‏ب) الممتلكات العقارية فقط
	‏ج) جميع إمكانات الأسرة البشرية وغير البشرية
	‏د) المساعدات الخارجية التي تتلقاها الأسرة


	2
	‏ما هي المادة المخدرة الموجودة في التبغ وتجعل التدخين قابلاً للإدمان؟

	
	‏أ) القطران
	‏ب) النيكوتين
	‏ج) الكافيين
	‏د) الهيدروجين


	3
	‏أي مما يلي يُعد من الأسباب المؤدية للتدخين كما ورد في الدرس؟

	
	‏أ) ممارسة الرياضة
	‏ب) التوعية الصحية
	‏ج) التقليد والتجريب
	‏د) الاستقرار النفسي


	4
	‏أي مما يلي يُعد من أعراض التسمم الغذائي؟

	
	‏أ) السعال والعطس
	‏ب) الغثيان والقيء
	‏ج) ألم في المفاصل
	‏د) ضعف النظر


	5
	‏أي من الغازات التالية ينتج عن احتراق السجائر ويقلل من قدرة الدم على حمل الأكسجين؟

	
	‏أ) ثاني أكسيد الكربون
	‏ب) الأكسجين
	‏ج) أول أكسيد الكربون
	‏د) النيتروجين


	6
	‏كم يبلغ عدد المواد الكيميائية الموجودة في دخان السجائر تقريباً حسب ما ورد في الدرس؟

	
	‏أ) 1000 مادة
	‏ب) 2000 مادة
	‏ج) 3000 مادة
	‏د) 4000 مادة


	7
	‏أي مما يلي يُعد من أنواع الدخل الأسري؟

	
	‏أ) المصروف المدرسي
	‏ب) الهدايا العينية
	‏ج) الراتب الشهري
	‏د) الديون والقروض


	‏السؤال 2: ضع علامة (✓) أو (✗) أمام العبارات التالية:
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	#
	‏العبارة
	‏الإجابة

	1
	‏إيرادات الممتلكات الخاصة كالعقارات لا تُعتبر مصدراً من مصادر دخل الأسرة.
	(          )

	2
	‏نهانا ديننا الإسلامي عن الإضرار بأنفسنا ويعتبر التدخين مضيعة للمال.
	(          )

	3
	‏التسمم الميكروبي ينتج عن وجود مواد كيميائية مثل المبيدات الحشرية في الطعام.
	(          )

	4
	‏شرب السوائل بكثرة يساعد في تعويض ما فقده الجسم أثناء الإصابة بالتسمم.
	(          )

	5
	‏من علامات فساد الأطعمة تغير لونها ورائحتها عن حالتها الطبيعية.
	(          )

	6
	‏القطران مادة لزجة تترسب في الحويصلات الهوائية وتحوي مواد مسببة للسرطان.
	(          )



	‏السؤال 3: صل بين العمودين: صل بين العمود (أ) والعمود (ب)
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	#
	‏العمود (أ)
	
	‏العمود (ب)

	1
	‏انتفاخ العلبة
	(    )
	‏لا لون له ولا طعم ولا رائحة

	2
	‏تغير الرائحة
	(    )
	‏يجب قراءته للتأكد من سلامة المنتج

	3
	‏الماء الصالح للشرب
	(    )
	‏من علامات فساد الأطعمة الطازجة

	4
	‏الصيف
	(    )
	‏من علامات فساد الأطعمة المعلبة

	5
	‏تاريخ الصلاحية
	(    )
	‏موسم تكثر فيه حالات التسمم بسبب الحرارة



	‏السؤال 4: أكمل الفراغات التالية:
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	1
	‏1. التسمم ______ يحدث نتيجة وجود جراثيم وبكتيريا في الطعام.

	2
	‏2. من فوائد الادخار المساهمة في الأعمال ______.

	3
	‏3. يُعرف ______ بأنه عملية يتم فيها حرق مادة غالباً ما تكون التبغ واستنشاق الدخان الناتج عنها.

	4
	‏4. تستخدم شركات التبغ عبارات مضللة وخادعة مثل عبارة قليل ______.

	5
	‏5. الرمز الكيميائي لغاز أول أكسيد الكربون السام هو ______.



	‏السؤال 5: أجب عن الأسئلة التالية:
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	1
	‏1. لماذا تكثر حالات التسمم الغذائي في فصل الصيف؟
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

	2
	‏2. استنتج فائدتين من فوائد الادخار.
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________



	‏انتهت الأسئلة ... بالتوفيق
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