
الشكل 

النواة 

ين الهيموجلوب

مدة الحياة  

مكان الانتاج

3ملم/العدد

الوظيفة

( كروية ) قرصية الشكل 

لا تحتوي على نواة عندما تنضج

(غازات تبادل ال) الهيموجلوبين تحتوي على 

ويعطي اللون الأحمر

يوم تقريبًا  120

-2ل تنتج في مراكز العظام الطويلة بمعد
(  تحللها مساو لمعدل) ملايين خلية في الثانية 3

3ملم/ملايين خلية 5

من الرئتين إلى O2نقل ) تبادل الغازات 
(من الخلايا إلى الرئتينCO2الخلايا ونقل 

وأحجام مختلفةلها أنواع وأشكال

فةتحتوي على أنوية بأشكال مختل

لا تحتوي 

ما بين عدة أيام إلى عدة شهور 

العظام نخاع

3ملم/خلية  10.000–5000

مهاجمة البكتيريا والفيروسات
(المناعة ) والأجسام الغريبة 

الدمويةالصفائح الدم البيضاءخلايا الدم الحمراء(كريات )خلايا

نقللللللل المللللللواد الغ ائيللللللة إلللللللى
الخلايللللللللللا والللللللللللتخل  مللللللللللن 

فضلات الخلايا
مللللللللللللللللللللن  للللللللللللللللللللر  الللللللللللللللللللللتخل  )  

(توصيلها إلى الكليتين

سللللائل مللللايي شللللفا  يميللللل
% 55إلللللى الاصلللللفرار  شلللللكل 

.من حجم الدم 

أوعية دموية, قلب , دم : يتكون من  جهاز الدوران

البلازما 

فهد , الأحمري 

الدم

من كتلة الجسم% 8الدم سائل أحمر   شكل 

الوظيفة 

مكونات الدم 

BLOODالدم. 1

أجزاء غير منتظمة الشكل 

لا تحتوي 

لا تحتوي 

5 -9  
ً
أيام تقريبا

نخاع العظام 

3ملم/صفيحة   400.000

الدم ( تجلط) تخثر 
(التئام الجروح وشفائها ) 

وظائف الدم  1234

إذا حلللللللدي خللللللللل فلللللللي أي وظيفلللللللة 
ر من وظائف الدم فإن ذلك يلث 
فلللللللللللللللي سلللللللللللللللائر أ  لللللللللللللللجة الجسلللللللللللللللم 

وأعضائه 

مراجعات عين  

خلايا الدم 
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إذا لممممممممممممممممممم    ممممممممممممممممممم  ال  ممممممممممممممممممم    
ا قمممممممممممممممم   مممممممممممممممم   المنقولمممممممممممممممم    و
  ممممممم    الاممممممم   الم ممممممم  

كريمممممم   المممممم   ا   ممممممرا   ممممم  
  ج مممممممممم   فيمممممممممم     مممممممممم    مممممممممم 
الأ ع مممممممم  ال  ويمممممممم    مممممممم   مممممممم  

الو    

  علممممح خمممم      مممم مممموام ك    ت مممم   و مممم  
(  A , AB , B)الم   ا   مرا   و م   م   

   التم   ه  ب ث بم  ب  ةم  فيريمل ل   م 
Oل    لا  و            ا.   ن م  له  

عنممممممممم  كممممممممم     قممممممممم  ك  ممممممممم   
كبيممممم    ممممم  الممممم    قممممم     ممممم  

س الم    إلح نقل م      ن 
.ال      

أ ع   م وي , ة   , م  :    و       ه  , الأك ري 

فصائل الدم  

A,B,Oنظ     ذكر 

دم حمراءخلايا

   تل ال  

 ,A  م تل ل م     4 و م  
AB, B,O   ق  لنظ  ABO.

لنظمممممممممممممم    ع  ممممممممممممممل    قمممممممممممممم  
ة    مو  ذمذ  RHريزيس

لي  ممممممممل –أ  + ال  مممممممم تل 
ريزيس

RH +

RHنظ   الي  ل الريزيس   

 ول ا  الض 

 ه ز ال  را 

 ر  الا   إكم      م تل
ال       ال  ه 

  الأ ي   المض م

  بر  ينمممممم      ممممممل الأ يمممممم   ال ريبمممممم  عمممممم
.  و      ب ز  ال   , ا جي  

   ممممممم  ال  ممممممم تل    ممممممموي علمممممممح أ يممممممم   
AB ض م    ع ا       ال   

RH -

ع  ممممممممممممم   را  ممممممممممممم  ك    ت ممممممممممممم  أ مممممممممممممر  
. و وم     ال   

  الا   الذي    ل      م ه ا   را
ذمممممممممممذا الي  مممممممممممل   مممممممممممو   و ممممممممممم  الي  مممممممممممل 

(   و        م ه  و به ) الريزيس   

الاممم   المممذي لا    مممل    ممم  م مممه ذمممذا 
)   الي  مممل   مممو  خممم ل  الي  مممل الريزيسممم 

(  و        م ه خ لبه

  لا    مم  نقممل المم    مم  ألمم      مم  
  م ه   و    إلح أل      م    م هم

( .بين        الي س ) خ ل  

عنمممممممم      ممممممممو  لمممممممم   الأ    مممممممم    م  خمممممممم لب  
 مممممم  ,     ممممممل بجنممممممي    مممممم    م ممممممه  و بممممممه 

 يم ه   ولم  أ يمم    ضم م   م  م  ا جنممي 
جمم   لهمذا  )    مل م مه   ةم   مإمي إلمح     مه 

ل أ      ممممل   مممم    المممم   ةبممممل ع   مممم   النقممممم
(ا   ل 

مراجعات عين  
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ارك يقوم جهاز الدوران بالتكامل والتش
مععععععع  لجهععععععع ف اإتمععععععع  ا  ععععععع    ععععععع     عععععععام 

, حيح وظائفها الضع ورة  بالشعكل ال ع
لا مععع. معععلا  عععور العععدوراو الهععع  يقعععوم   عععا 

 ععععععععععععععععور جقععععععععععععععععل ال عععععععععععععععع ا  وا   ععععععععععععععععت ن 
.والتخلص ملا الفضوو 

لوعي  دموة , قلب , دم : يتكون ملا  فهد , ا ح  ي 

دورات الدم 

دوراو الدم  ان جظام النقل    جم  الإنم

جهاز الدوران

  الدورف القلبي

جهاز الدوران

( الص    ) الدورف ال ئوة  

2مراجعات عين 

وعنعععععععععد حعععععععععدو  انمعععععععععداد  ععععععععع  العععععععععدورف 
ن القلبيععععععععععععععععع     معععععععععععععععععت ي  ا   عععععععععععععععععت 
يعع  والمععواد ال  ائيعع   الوإععور   عع  ج 

 ويعععععععععععا القلعععععععععععب فيصعععععععععععا  ال ععععععععععع ص 
.بال بح  القلبي  

. يه  دفق الدم ملا نميج القلب وإل
حيعععععععق لن القلعععععععب لعععععععه لوعيععععععع  دموةععععععع  

.  اإ    وده بال  ا  وا   ت ن

الأوعية  الدموية

ن ثع  ح    الدم ملا القلب   ع  الع ئت 
.     القلب م ف ل    

ي وذلععععع    ععععع  ا   عععععت ن و ععععع   ثعععععان
. ل ميد الك بون 

( الكبر  ) الدورف اإتم ي   

ح  عع  العععدم معععلا القلععب   ععع  اإتمععع 
.ث      القلب م ف ل    

وذلععععععععععععععع  لم وةعععععععععععععععد  ويعععععععععععععععا اإتمععععععععععععععع  
ا معععععلا با   ععععت ن و خلعععععيص اإ ويعععع

.الفضوو 
يتععععععععععدفق الععععععععععدم   عععععععععع  ج يعععععععععع  لجعععععععععع ا  

ماععععععععععععدا القلعععععععععععب لن عععععععععععت  اإتمععععععععععع  
. وال ئت ن 

ال ئت ن  القلب القلب القلب 

اإتم    القلب 

لذيلا لي لا 

ب  ن لي لا  ش ةان رئوي  ال ئت ن ورةد رئوي  لذيلا  ل م  

(سفل  , علوي ) ورةد لجوف لن ت  اإتم (ا ور ى)ا     

ب  ن ل م 

(   دورف دم كامل  )  تب  ق  ف دم ملا ا ذيلا ا ي لا 

دم فق ر با   ت ن

دم غن  با   ت ن
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يدررر اتفرررموادرررميااية ةحفةررر ات فررر ا ما
يلتجلط

 نرررررررررررررررر ا رررررررررررررررر   ا رررررررررررررررر  اتلت رررررررررررررررر ا
يل فحفحايل دمي اابحلجمح

أ  ة اادمي ,اقلبا,ااما:ايتكمنادنا
فه ا,ايلأ  ميا

أمراض الدم

يلهة مفةلةح
تخثرايل ما

تجلط الدم

أدميضايل ما

دحاهما؟

ت ررررررر  انلارررررررل ادرررررررنايلتفرررررررح   
تكررررررمنايررررررجك انة ةرررررر ال  رررررر ادررررررنا

يلفحيبرين

يررررررررررحان ايلفررررررررررحيبرينت تجرررررررررر ايررررررررررجك ا
قرر ايلرر ما يلج ودررحا تكررمنانثررر اتما

يلنز 

ترحل اتج أان يحايلجلر ابتورمياايل
 بنحءان يحا  ي  

دكحنايلح   

 ايلا ة ةحايلمنجلة

.

دحاهيا؟

دكحنايلح   

يلأنجحب يلابب

ي ة ةحافقمايل م

يلابب

ءافررريان يرررحايلررر مايلح رررمي,ا قرررلايلح يررر ا
د رررحايجولهرررحادةرررراقرررحا ا  ررر ا قررر اي ةرررح 

 ا دةرررراقرررحا  ا  ررر,اكحفةررر ادرررنايلأي رررجةنا
.ةحاي ايلقةحمابمظحففهحا ينش تهحايلا ت

ن يحايل مايلح ميءا

oفق اي ةح ايجةر ادنايل ما
o يلح ةح ايلغذيفة ايلخحطئ
oنح  قلابوااأ ميعايلفةتحدة

يرررررررك ايميرررررررح ايلررررررر مايلح رررررررميءادنج رررررررياأ ا
ه لررررررياد رررررررحااارررررربباايناررررررر ياايلشررررررروةري 
يل دميرررررررررررررر ا ي نرررررررررررررر ا لرررررررررررررر ا  ررررررررررررررم ا لرررررررررررررر ا
يلأي ررررررررررجةنا لرررررررررر ايلخ يررررررررررحاا اي جرررررررررر اا هررررررررررح

يلفض  

  يثي

دحاهيا؟

يل فحفحايل دمي 

صا   ااما  يثياي   افيايلأشخح
يلررذينايخلررماادهررحادررناأ رر ا ميدرر ا

 رررررر  ايلرررررر ماا ناتمقررررررر ا)ايلررررررتجلطا
(الفتر اطميل ا

ينتقررررر ا رررررناطميررررر ا ةنرررررح )ا  يثرررررياا
دةرادو ي(ايلميل ينا

حءاي ةررررح ايجةررررر ادررررنان يررررحايلرررر مايلجةضرررر
دةررررررررررررررررادكت لررررررررررررررر الاا ارررررررررررررررت ة ادهح  ررررررررررررررر ا

حات ر اي رحاأههر.ايلأ احمايلغميج ابفح لةر ا
ما خرررحعايلو رررحما  وةررر ا  ترررح ان يرررحايلررر 

(انمطحنايل م)اايلأنمىا

 ررررررمعاأ اأيثرررررررادررررررنان يررررررح
يل مايلجةضحء

دكحنايلح   

دحاهيا؟

دةرادوم فهايلأنجحب

 هحوايل   ين

يلا ة ةحايلمنجلة ايلهة مفةلةح

إثراء

إثراء

يللمية ةحيلأ ة ةح

مراجعات عين  
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فيةأوعية لم, عقد لمفية  , لمف : يتكون من  فهد , الأحمري 

ما هو الجهاز اللمفي ؟

الجهاز اللمفي

ة أوعية  وشعيرات لمفي

الجهاز اللمفي
الجهاز اللمفي2مراجعات عين 

يقووووووو    موووووو  هووووووو الجهوووووواز الوووووو ي 
) وإعووووووووووووووايج ال ووووووووووووووا   ال  ووووووووووووووي   

المووووووووووووووووووووووووووواي ال  ا يووووووووووووووووووووووووووة والمووووووووووووووووووووووووووا  
ا المحوووووووووي     يووووووووو( والأكسوووووووووجين 

. الأنسجة إلى الد  

مكونات الجهاز اللمفي

عقد لمفيةاللمف

دما ي وو ا ال ووا   ال  ووي   ع وو
ة ي تقوووووووووو  إلووووووووووى الأوعيووووووووووة اللمفيوووووووووو

.  اللمف  
لووووى  الإضووووافة إ) يحتوووووي اللمووووف 

علوووووووووووى ( الموووووووووووا  والموووووووووووواي ال ا  وووووووووووة 
. الخ يا  اللمفية 

تقووووووووو    قوووووووو  اللمووووووووف  وووووووو  ات ووووووووا 
لاحتوائها على صمامات, واحد 

يا أعضوووووا  حبووووو ص ح وووووة الفاصوووووول
تقوووووووووووو  , م تبووووووووووورج  ووووووووووو  الج ووووووووووو  

قوووووووووة  ترشووووووووويا  المخلو وووووووووات الد ي
ضووا  والمووواي ال رة ووة الموول توو  الق
فيةعليها  واسطة الخ يا اللم

هوووووو  نووووووو   موووووون: الخ يووووووا اللمفيووووووة 
اعد خ يا الد  ال يضا  المول ح و

.الج    على مقاومة الأمراض 

ي إذا حود  خلوو   و  الجهوواز اللمفوو
ب وووووووووو  ت ووووووووووتف فوووووووووو ن الأنسووووووووووجة 

  ت مووووو  ال وووووا   ال  وووووي   وعووووود
يةالخ يا اللمف. عويتص إلى الد  

خ يا لمفية+ سا   ن ي   = اللمف

(O 2, ما  , مواي غ ا ية  ) 

  لا يوجوووووود تركيوووووو  يبوووووو ص القلوووووو
عبوووووووووووور الأوعيووووووووووووة يضوووووووووووو  اللمووووووووووووف 
ة حعتمووووود حركووووواللمفيوووووة ولووووو ل  

انق ووووووووووووووووووووواض :  اللموووووووووووووووووووووف علوووووووووووووووووووووى 
يووووووة العضووووو ت المل ووووووا   ووووو  الأوع

ت اللمفيووووووة وانق وووووواض العضوووووو  
. الهيكلية المحيطة بها 

حركة اللمف 

عوا  وبعد ذل  يص  اللمف  و  و 
ي إلى يموي ك ير  رب الع ق ليعو 

. الد  مرج أخرى 
: أعضا  وأنسجة لمفية 

الزا دج ,تيناللوز , ن ا  العظ  , الثايموسغدج ) 
(الطحال, العقد اللمفية , الدويية 

إعوووووووووووووووايج ال وووووووووووووووا   
ن ال  ووووووووووووي   ال ووووووووووووي
خلوي إلى الد  

وظيفة الجهاز 
اللمفي

https://v.ht/yBCK
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داخل الجسم  تنتج الأجسام المضادة خارج الجسم  تنتج الأجسام المضادة 

رةليس لها خلايا ذاك, سريعة , تحارب أي جسم غريب 
تحارب أجسام غريبة محددة عن طريق 

T ,Bوالخلايا اللمفاوية ,  الأجسام المضادة 

سممجموعة من وسائل الدفاع المختلفة في الج فهد , الأحمري 

ةفطري( غير نوعية ) غير متخصصة 

المناعة 3مراجعات عين

الجهاز المناعي
دفاعات الجسم

أنواع المناعة 

خط الدفاع الخارجي

الداخليالدفاعخط

الجهاز التنفس ي

الجهاز الهضمي 

,  شعر الأنف ,الأهداب , المخاط 
( السعال ) الكحة 

,  HClحمض , المخاط , اللعاب 
الإنزيمات, PHانخفاض 

الجهاز الدوراني 

الحمى , الالتهاب 

الجلد 
الزيوت الناتجة من الغدد , العرق 

الأملاح , الدهنية 

البلعمة , خلايا الدم البيضاء 

(  إفرازات, إنزيمات , حواجز ) 

مكتسبة( نوعية ) متخصصة 

طبيعيةاصطناعية

اصطناعية  طبيعية  

(ت البكتريا والفيروسا: مثل , مسبب المرض ) = مولد الضد= بالإنتجينمرتبطة 

بالجسم المضادالحقن 
مثل أدوية المضادات

من دم أجسام مضادة  
أو حليبها الأم 

أجسام مضادة ينتجها 
الانتجينالجسم بسبب 

بالأنتجينالتطعيم 
(الفم,بالحقن ) المضعف

طبيعية  اصطناعية 

بالإنتجينغير مرتبطة 

خط الدفاع الأول 

خط الدفاع  الثاني

خط الدفاع  الثالث

1St line

2nd line

3rd line

مراحل
تكون الاستجابة المناعية

أنواع المناعة

https://v.ht/ggWiJ
https://v.ht/0qG1
https://v.ht/fbrr2


تنتقل من الشخص المصاب أو من البيئة 
. إلى شخص آخر 

,  اتنتج عن مسببات المرض مثل البكتيري) 
( الفطريات , الأوليات , الفيروسات 

فهد , الأحمري 

المرض عبر التاريخ

المناعة 3مراجعات عين

الأمراض
مسببات المرض

تصنف إلى 
معدية  

مسببات المرض

طرق الانتقال

اقل غير بشرية  نو

 ل أو مان خا  , بالمخلوق الحي المصااب 
أو اساتددا ,  الطعاا  , الهاواء , الماء 

الأدوات الملوثة  

اقل بشرية    نو

ةالأمراض المعدي

  تاااااااااال مشاااااااااااا د  البكتيريااااااااااا وا خميااااااااااار 
تحاااااااااا  الم هااااااااااار تالفطريااااااااااااوأبااااااااااوا  
.المركب 

o اكتشاااااااااف أت المخلوقاااااااااات ا  ياااااااااة
.مسببات المرض: الدقيقة  هي 

oوأنها تسبب فساد ا  ليب.
o سخيت عملية ت( : البستر ) ابتكر

السااااااااااحل لدرماااااااااة حااااااااارار  معيناااااااااة 
تقتل معظل البكتيريا

قتلااااااااااااااا  الانفلاااااااااااااااون ا ومااااااااااااااادري المااااااااااااااااء 
منوالطاعوت م ييت الناس عبر ال  

, تااااااااااااادمر  الأدسااااااااااااا ة وخ ياااااااااااااا الااااااااااااااد  
يعياة تتدخل في وظاحف ا  سل الطب

مثل الم ريا 

o عنااااااااااااادما تااااااااااااادخل  ا  سااااااااااااال تنماااااااااااااو
.وتتضاعف 

oتقلااااال معااااادل نماااااو ووظااااااحف خ ياااااا
.ا  سل وأدس ته 

oا تناااااااتج ماااااااواد ساااااااامة تقتااااااال ا خ يااااااا
.الم يطة بها  

قديما 

17أواخر القرت 

20وبداية  ق 19نهاية ق 

لويس باستور 

اعف تهاااااامل ا خ ياااااا المضااااايفة وتتضااااا
.داخلها 

نهااااا تحطاااال ا خليااااة المضاااايفة وتداااار  م
لتهااااااامل خ يااااااا أخاااااار  ممااااااا ياااااا دي إلااااااى 
تااااااااادمير الأدساااااااااا ة و عاقاااااااااة دشاااااااااااطات 

.ا  سل ا  يوية 

البكتيريا الضار 

الفيروسات 

الأوليات الضار  

الفطريات الضار 

يعية تتدخل في وظاحف ا  سل الطب
مرض قد  الرياض ي:مثل 

الاتصال المباشر

اقل ا  يوية  عن طريق النو
(الكاحنات ا  ية ا  املة للمرض ) 

,الك ب,الطيور ,الفئرات:مثل 
بالذبا,البعوض

رغير المباشالاتصال 

الاتصال المباشر

ماااااااااااص الأشااااااااااااخا  المصااااااااااااابوت بااااااااااااالمرض مثاااااااااااال
طرياااااقعااااانأو,الرشااااا طرياااااقعااااانالانتقاااااال

...م مساااة أدوات ملوثاااة مثااال مقااااب  البااااب
إ خ

اكتشاااااف الع قاااااة , (18ق )مااااارال ان ليااااا ي   فاااااي 
بااااااااايت معااااااااادل الوفياااااااااات ودرماااااااااة التعقااااااااايل أثنااااااااااء 

اااااااااات  سااااااااااتدد  حماااااااااا  ) العمليااااااااااات ا  راحيااااااااااة  فكا

(اه الساحل في غسل يديه وملود مرضالكاربوليك

موزيف ليستر

طريقة للتعرف وضص,(19ق)فيألماديطبيب
:على مسبب المرض 

لهمسبب ناكيكوت مرضحالةأيفي.1
(آمار)غذاحيةبيئةفيالمرضمسبب ع ل .2
المع ول سليل بمسبب المرضحيواتيحقن.3

وعند ا يصاب 
الكاحنمصويقارت أخر  مر المرضمسبب ع ل ,4

(146صفحةالطالبكتاب)للتأكدالأول 

غير معدية   

روبرت كوخ

https://v.ht/ggWiJ
https://v.ht/7nPB
https://v.ht/Rh7j


لا تنتقل من شخص إلى  آخر أغلبها مزمنة
( لفترات طويلة) 

تنتقل من الشخص المصاب أو من البيئة 
. إلى شخص آخر 

(:  ية قوبرراا اضاءراا التنا ررل) الهررس  
اا مرض مزمن يسرب  تقرارات لضاءر

التنا لية 

,  اتنتج ان مسببات المرض مثل البكتيري) 
( الفطريات , اضوليات , الفيرو ات 

فهد , اضامري 
4مراجعات عين

اضمراض
غير المعدية

تصنف إلى 

معدية  

السرطان

ةالأمراض المعدي

ريررا بسررب  تسررببها الفيرو ررات والبكتي
الاتصال الجنس ي 

اضمراض المنقولة جنسيا

غير معدية   

الفيرو ية

يسب  مرض الإيدز HIVفيروس  
يهراج   AIDSنقص المنااة المكتسبة 

الخلايرررررررررررررا التا يرررررررررررررة  (جهررررررررررررراز المناارررررررررررررة ) 
لبا يرررررررة وبالتررررررالت لا تسرررررررتطي  الخلايرررررررا ا

إنتاج اضجسام المءادة 

.يسب  العق  : السيلان
مهاجمررررررررررررررة  ( : الزهررررررررررررررري ) السررررررررررررررفل  

.أواية القل  والجهاز العصبي 

البكتيرية

1

2

1

2

الحسا  ية 

تفااررررررررل جهرررررررراز المنااررررررررة ب رررررررردة  ررررررررد 
.المواد الغريبة 

امررررا  إفرررراز الهيسرررتامين المسرررب  للا 
والتو م

ية تسببها بعض المواد الكيميا 
بعرررررررررررض المرررررررررررواد الغ ا يرررررررررررة وابررررررررررروب 

ة بعررررض المءررررادات الحيويرررر, اللقررررا  
ا رة اث الغبا ,  والغبا  

اقررررن, الهسررررتامينمءرررراد : العررررلاج
كميرررررررات قليلرررررررة مرررررررن مسرررررررب  المررررررررض
للشرررررررررررررررررخص اررررررررررررررررردة مررررررررررررررررررات ليقرررررررررررررررررل 

التحس 

: النوع اضول 
( يلة لا يفرز الإنسولين أو كميته قل) 

: النوع الثاني 
.لا يستجي  الجس  للإنسولين

السكري 

مرررررررررض مررررررررزمن ينررررررررتج اررررررررن خلررررررررل  ررررررررت 
رزهررررررا مسررررررتويات الإنسررررررولين ال رررررري يف

الإنسررررررررررررولين هرمررررررررررررون )البنكريرررررررررررراس 
(دم يتحك  بمستوى  السكر  ت ال

, العطررررررررررررررر  , الاايرررررررررررررراا : اضاررررررررررررررراض
يسررب  ا تفرراع السرركر ) التبررول المتكررر   

, الف رررررررررررل ال لررررررررررروي , الرؤيرررررررررررة الءررررررررررربابية 
(السكتة الدماغية, النوبة القلبية 

مجمواررررررة اضمررررررراض ال رررررري تنررررررتج اررررررن 
مرررو اررردم السررريطرة احرررى الرررتحك   رررت ن

(هي انقسام لا منت) وت اثر الخلايا 

لا تعرررررررررررررررررررر  مسرررررررررررررررررررببات السررررررررررررررررررررطانات 
جميعهرررا إلا أن العلمررراا ارررددوا بعءرررا

ا يررررة المررررواد الكيمي, الترررردخين : منهررررا مثررررل 

المررررررررررررررررر يبات, الا بسرررررررررررررررررتوس ) المسررررررررررررررررررطنة 
التعررررررررررض( الكحرررررررررول , المعرررررررررادن الثقيلرررررررررة ,

, ة فررررررروس البنف رررررررجي, السرررررررينية ) لضشرررررررعة 
(أشعة ال م , النووية 

هرمرررررررررررررررررون : تنظرررررررررررررررري  السررررررررررررررررركر  رررررررررررررررررت الررررررررررررررررردم 
هرمرررررررررررررون , الإنسرررررررررررررولين ي فرررررررررررررض السررررررررررررركر 

. الجلوكاجون يرف  السكر 
الغ ا ية الصحية الحميات :الوقاية

1

2

. باضشعة , كيميائي : العلاج
اع الابتعررررراد ارررررن التررررردخين واتبررررر: الوقايرررررة

,نظررررام غرررر ائي رررررلت ومما  ررررة الريا ررررة 
.رة الابتعاد ان المواد الكيميا ية الخط

إثراا

السرطان

https://v.ht/HTf6
https://v.ht/KkEY
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الهضم   

ملحقات القناة الهضمية + قناة هضمية  الجهاز الهضميفهد , الأحمري 

و بروتينات) يحتوي الطعام على المواد الغذائية 
: التي...(و دهون كربوهيدات

 تمدنا بالطاقة
 على النمو تساعد
 التالف من الخلايا تعويض

أهمية الطعام 

إخراجهضم بلع امتصاص

تحليلللللللل  الطعللللللللام  بللللللللى   ي للللللللات أ للللللللغر  بحيلللللللل  يم للللللللن 
الدمى امتصاص المواد الغذائية المو ودة به ونقلها  ب

أنواع الهضم   

( خلط , التقطيع , التقليب , المضغ ) ناتج عن حركة  

)  ناتج عن التفاعلات ال يميائية في القناة الهضمية
(بواسطة الإن يمات

ميكانيكي

كيميائي

نوع من البروتينات تسرع معدلات التفاعلات 
.ال يميائية في الجسم  

: دور الإن يمات 
على هضم الطعام المساعدة .1
زيادة سرعة التفاعلات ال يميائية .2
بية  طلاق الطاقة في خلايا العضلات والخلايا العص.3
تساعد على تجلط الدم .4

1

2

كيف نتعلم درس الجهاز الهضمي

المقدمة في خريطة المفاهيم ( 1

رةتركيب الجهاز الهضمي من الصو ( 2

أعضاء الجهاز الهضميوظائف ( 3

مجموعات الأغذية–المواد الغذائية ( 4 ال يميائية الإن يمات لا تتغير و لا تنفد أثناء التفاعلات

أعضاء الجهاز الهضميالإنزيم

تركيب الجهاز الهضميمقدمة

الإن يمات

1مراجعات عين 

https://v.ht/qRCy
https://v.ht/1KRZ
https://v.ht/QQoV


( بواسطة اللسان والأسنان ) حركة التقطيع والتقليب : ميكانيكي هضم الفم    

 (يتكون من ماء ومخاط وإنزيمات ) بواسطة اللعاب : هضم كيميائي

 تمرير البلعة الغذائية (  .إغلاق لسان المزمار ) تنظيم مرور الغذاء والهواء

 سم 25حوالي لا يحدث فيه هضم

 الناتجة عن انقباض العضلات الملساء الحركة الدودية نقل البلعة الغذائية إلى المعدة  بواسطة.

 يوجد في جدار المريء غدد مخاطية تعمل على إفراز المخاط لتسهيل حركة الطعام والحفاظ عليه رطبا.

( حركة المعدة بواسطة عضلاتها التي تؤدي إلى مزج الطعام ) هضم ميكانيكي ا                 

 بواسطة الإنزيمات والعصارة الهاضمة كحمض الهيدروكلوريك الذي يساعد على تحليل الطعام هضم كيميائي .

 يفرز لترين من حمض الـHCL  ( له وظيفة في تطهير المعدة من الجراثيم . ) في اليوم تقريبا

 تفرز سائل مخاطي يساعد على حمايتها  من هضم نفسها كما يساعد في لزوجة الطعام .

 الكيموسالطعام في المعدة إلى سائل كثيف القوام يسمى يتحولCHYME  يتحرك ببطء خارج المعدة إلى الأمعاء الدقيقة.

 الذي يعمل على هضم البروتينات الببسينتفرز المعدة إنزيم

 (تحدث بها معظم عمليات الهضم) عشر الأثنيالجزء الأول من الأمعاء الدقيقة يسمى, م 7-4وطولها ما بين , قطرها صغير

 يتم فيها استكمال هضم المواد الغذائية  وامتصاصها :  وظيفتها.

 العصارات الهاضمة التي تفرز في الأمعاء العصارة الصفراويةالعصارة البنكرياسية  .

مما يزيد كمية المواد الغذائية الممتصة تسمى الخملات تتميز بوجود انثناءات إصبعية الشكل

 بعد امتصاص الغذاء من الأمعاء الدقيقة  يذهب إلى الدم ويوزع إلى أجزاء الجسم

 ليتم المحافظة على الاتزان الداخلي للجسم امتصاص الماء .

 بقايا الطعام التي لم تمتص في الأمعاء الدقيقة تصبح أكثر صلابة .

 في عملية فتحة الشرج وهي آخر جزء في الأمعاء الغليظة بالإضافة إلى المستقيمتتحكم عضلات

. خروج الفضلات شبه  الصلبة إلى خارج الجسم 

إنزيم اللعاب هضم النشا جزئيا وتحويله إلى سكر بواسطة 

إنزيم الببسينهضم البروتينات بواسطة 

العصارة البنكرياسية استكمال هضم البروتينات والكربوهيدرات والدهون  بواسطة العصارة الصفراءهضم الدهون بواسطة 

الفم

البلعوم

المريء

المعدة

الأمعاء 
الدقيقة  

الأمعاء 
الغليظة

فتحة 
الإخراج

فهد , الأحمري 

1
2

3

6

4

5

ظة تعيش أنواع مختلفة من البكتيريا في الفم والأمعاء الغليأهمية بكتيريا الجهاز الهضمي7

:بكتيريا الأمعاء الغليظة تفيد في أنها  
ل تتغذى على بقايا الطعام غير المهضوم مث•

.  السليلوز 
نوعان من فيتامين ك و ) تصنيع بعض الفيتامينات •

( .  والثايمينفيتامين ب هما النياسين 

بات تحول صبغة العصارة الصفراوية إلى مرك•
. الغازات تنتج ⚫.  جديدة 

وظائف 
الجهاز الهضمي

بكتيريا
الجهاز الهضمي

وظائف أعضاء الجهاز الهضمي

https://v.ht/ek9G
https://v.ht/ek9G
https://v.ht/bB1M
https://v.ht/bB1M


:الوحدة البنائية 
أحماض أمينية 

ية أملاح معدن, ماء , فيتامينات ,دهون ,كربوهيدرات,بروتينات 
المواد الغذائيةفهد , الأحمري 

.  ارية يقاس مقدار الطاقة التي نتحصل عليها من الغذاء بالسعرات الحر 

عضوية تحتوي على الكربون 

أنواع الأحماض الأمينية

البروتينات 

غير عضوية لا تحتوي على الكربون 

الفيتامينات (الليبيدات) الدهون الكربوهيدرات 

الماء 

الكربوهيددددددددددددرات  ددددددددددد  المصددددددددددددر 
. م الرئيس ي للطاقة ف  الجس

o  ضددددددددددرورية ل جسددددددددددم وتمددددددددددد
.بالطاقة 

o  تسدددددددددددداعد علددددددددددددى امتصددددددددددددا
. الفيتامينات 

o  ليددة الغشداء البلاممدل ل دل
يتكون معظمه من الدهون 

مدواد غذائيدة عضدوية يحتدا 
يلدددددة إليهدددددا الجسدددددم بكميدددددات قل

للنمددددددددددددددددددو وتنظدددددددددددددددددديم و ددددددددددددددددددائ  
الجسددددم والوقايددددة مددددن  عدددد  

. الأمراض 

o مددددن كتلددددة % 70يشدددد ل المدددداء
.الجسم 

o يوجدددددددددددد فددددددددددد   لايدددددددددددا الجسدددددددددددم
. مالجسوحولها وف  سوائل 

o  ة فيددددده المدددددواد الغذائيدددددتدددددذو
.ليسهل امتصاصها 

o2يحتدددا  الجسدددم منددده يوميدددا
.لتر تقريبا 

: الأهمية 

  النمدددددددددددددددو تعدددددددددددددددوي  مدددددددددددددددا
.يتل  من الخلايا 

تتركدددددج مدددددن ج ي دددددات  دددددخمة
تتكددددددددون مددددددددن وحدددددددددات بنائيددددددددة 

عليهدددا الأحمددداضأصدددغر يطلددد  
.الأمينية 
حمددددددددددددد  أمي دددددددددددددي 20عدددددددددددددددها 

يصدددددددددددددددن  م هدددددددددددددددا ا لددددددددددددددد  مدددددددددددددددن 
.البروتينات 

(يوم / مل) طرق فقد الماء  ,الحليددددددددج , البددددددددي  , الجددددددددبن 
ال حوم 

 أحمدداض أمينيددة أساسددية:
ا يدددتم الحصدددو  عليهددد8عدددددها 

من الطعام

 أحمددددددددددددددددداض أمينيدددددددددددددددددة غيدددددددددددددددددر
: أساسية 
  يدددددددتم تصددددددنيعها فددددددد12عددددددددها 
الجسم 

أمثلة  

(سكريات) كربوهيدرات  سيطة  

لا تحتا  هضم 

أنواع الكربوهيدرات

و , فدددددددددد  المائددددددددددددة مثددددددددددل الموجددددددددددد 
سددددددددكريات الفواكدددددددده والعسددددددددل

. والحليج 

م مددواد غذائيددة غيددر عضددوية تددنظ
العديددددددددددددددددددددددددد مددددددددددددددددددددددددن  التفدددددددددددددددددددددددداعلات 

. الكيميائية ف  الخلايا 
ندددددوع مدددددن 14يحتدددددا  الجسدددددم إ دددددى 

الأملاح المعدنية 

يوجدددددددددد فددددددددد  البطاطددددددددددا: النشدددددددددا
والأطعمدددددددددددددة المصددددددددددددددنوعة مددددددددددددددن 

اط الحبدددو   ويتكدددون مدددن ارتبددد
. عدد كبير من السكريات 

(نشويات) كربوهيدرات معقدة  

(ألياف) كربوهيدرات معقدة  

توجدددددددددددد فددددددددددد  جددددددددددددران الخلايدددددددددددا 
مدددددددددددددن( السدددددددددددددليلوم ) النباتيدددددددددددددة 

الفددددددددددددددددددو  مصدددددددددددددددددادر الأليدددددددددددددددددداف 
الفاصددددددددددددددددددددولياء الخضددددددددددددددددددددروات 

. الفواكه 

2
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أنواع الدهون 

o جدددددددرام واحدددددددد مدددددددن الددددددددهون
ة يمددد الجسددم بضددع   كميدد

الطاقددددددة التددددددي يمدددددددها جددددددرام 
. واحدددددد مدددددن الكربوهيددددددرات 
ولهددددددددذا ف ددددددددي م دددددددد ون جيددددددددد 

للطاقة

 دهون مشبعة :
جدات فد  المنتالدهون الموجدودة 

) وبعددددد  النباتددددداتالحيوانيدددددة 
جدددددة وتكدددددون غالبدددددا صدددددلبة فددددد  در 

وتدددددددددددددددددددرتب  ( حددددددددددددددددددرارة الغرفدددددددددددددددددددة 
ترو لل لسدددددددبالمسدددددددتوي العدددددددا   

. ف  الدم 

 دهون غير مشبعة :
ة ال يدددددددددددوت النباتيددددددددددددتوجدددددددددددد فددددددددددد  

لة فد  غالبا تكون سدائ) والبذور 
(  درجة حرارة الغرفة 

تصن  الفيتامينات إ ى 

لماء فيتامينات ذائبة ف  ا :
ذا و ددد  لا  ت ددد ن فددد  الجسدددم لددد

. يجج تناولها يوميا 
ومجموعددات Cفيتددامين: مثددل 

Bفيتامين 

  فيتامينددددددددددددددددددات ذائبددددددددددددددددددة فدددددددددددددددددد
:الدهون 

هدددددددددا ويسدددددددددتطي  الجسدددددددددم ت  ي 
  ويفيدددددددد فدددددددفيتدددددددامين   : مثدددددددل 

.ت ثر الدم 
تصددددددددددددددددددددنعه (D)فيتددددددددددددددددددددامين د و 

 لايددددددددا الجلددددددددد عنددددددددد تعرضددددددددها 
لأشددددددددددددددددددددعة الشددددددددددددددددددددم  الدددددددددددددددددددددذي 

طي  تحتاجه العظام ل دل تسدت
. امتصا  ال السيوم 

الأملاح المعدنية  

 يحتاجهددددددددددددددا الجسددددددددددددددم أمددددددددددددددلاح
: مثددددددددددددددددددددددددددددل , بكميددددددددددددددددددددددددددددات كبيددددددددددددددددددددددددددددرة

(P) الفسفور (Ca(ال السيوم

يحتاجهددددددددددددددا الجسددددددددددددددم أمددددددددددددددلاح
س النحدددا: مثدددل , بكميدددات قليلدددة 

 (Cu ) واليود (I )
169شاهد صفحة 

تقسم الأملاح المعدنية إ ى

البولالبراز رالزفي (عرق)الجلد 

3501505001500

12345

6

1

تحتا  هضم 

1مراجعات عين  المواد الغذائية 

أحماض دهنية: الوحدة البنائية  سكريات أحادية: الوحدة البنائية 
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ليت
ُ
انالك

الحالبان

النيفرون

المثانة

o ليتانتقع
ُ
.ى الخصر  في الجهة الخلفية من البطن على مستو الك

o لكثرة مرور الدم بها , تمتاز  بلونها البني المحمر.

oلوي ويغادر عن ط
ُ
ريق يدخل الدم إلى الكلية عن طريق شريان ك

لوي 
ُ
(دقائق تقريبا 5يستغرق مرور كامل الدم عبر الكليتين ) وريد ك

oلايا تنقية الدم من الفضلات الناتجة عن نشاط الخ: وظيفتها.

o لوية الأنبوبية تسمى أيضا
ُ
: تكون من ت( النيفرون) الوحدات الك

  تركيب كأس ي الشكل تركيب أنبوبي يسمى القناة.

.ريبافي كل كلية مليون وحدة أنبوبية كلوية تقالنيفروناتعدد 

(قابلوتمر بمرحلتين كما  في الشكل الم) الترشيح : النيفرونوظيفة 

oركيب يجتمع البول في الأنابيب الجامعة ثم ينتقل إلى ت

.يشبه المحقن ثم إلى الحالبين 

oأنبوب يصل الكلية بالمثانة : الحالب

oعضو عضلي مرن يخزن البول إلى حين إخراجه من الجسم : المثانة.

o لـنصف لتر  يستطيع جدارها التمدد ليتسع (0.5 L ) من البول عند البالغين

o (لترات من البول معلومة خاطئة 5) خطأ في الترجمة 183صفحة : تنبيه

oالجسمقناة الإخراج البولية التي تحمل البول من المثانة إلى خارج
o يتم إخراج لتر واحد من البول يوميا تقريبا.
o يحتوي البول على الماء الزائد والأملاح والفضلات
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فهد , الأحمري 

وظائف أعضاء الجهاز البولي

المحقن 

الإحليل



الأنف

البلعوم

الفم 

القصبة 
الهوائية 

الرئة  

o دخول الهواء عن طريق الأنف والفم .
o يحتوي على شعيرات صغيرة تخلص الهواء مما يعلق به من شوائب وغبار :  الأنف.
o يحتوي على , تجويف الأنف:

  عيرات تفرز مخاطا يساعد على ترطيب الهواء والتقاط الشوائب التي لم تلتقطها الش:غدد مخاطية
.بالإضافة إلى  تدفئة الهواء عن طريق الشعيرات الدموية 

  تشبه الشعيرات تتحرك للأمام والخلف لتحرك المخاط والمواد العالقة به : أهداب.

تجويف 
الأنف

oلغذائية أنبوب ينظم مرور  الغذاء والسوائل والهواء عن طريق غلق ممر التنفس عند مرور البلعة ا: البلعوم
.بواسطة لسان المزمار 

o على إصدار حبال صوتية تعمل 4زوجين  من الأوتار   والتي تشكل تحتوي على ) الحنجرةينتقل الهواء إلى
أنها أربعة أزواج وهذا خطأ في الترجمة 175ورد في كتاب الطالب صفحة : تنبيه ( الصوت عند مرور الهواء من خلالها 

الحنجرة 

o تتكون من حلقات غضروفية غير مكتملة الاستدارة : القصبة  الهوائية ( تشبه حرفC ) بحيث تضمن بقاء
.القصبة مفتوحة 

o يبطن الجدار الداخلي للقصبة الهوائية:

 يلتقط الغبار والبكتيريا وحبوب اللقاح :   غشاء مخاطي
 تحرك المخاط إلى أعلى ليتم إخراجه أو بلعه : أهداب.

o تدخل كل واحدة منهما إلى رئة قصيبتين هوائية إلى القصبة الهوائية تتفرع.

o في التفرع حتى والتي تستمر الشعب الهوائية داخل الرئة تتفرع كل قصيبة هوائية إلى أنابيب صغيرة تسمى
الرئةبر حيث تعتالحويصلات الهوائية تصل إلى مجموعات من الأكياس الصغيرة على شكل عناقيد تسمى 

.مليون حويصله هوائية  300كتلة من الحويصلات الهوائية كل رئة تحتوي على 
o ت الدم الحمراء نقل الأكسجين إلى كريا) تحاط الحويصلات بالشعيرات الدموية التي تعمل على تبادل الغازات

يات الخلايا أثناء التي تنقله إلى خلايا الجسم ثم تعود خلايا الدم الحمراء بثاني أكسيد الكربون الناتج عن عمل
.حيث يعود مرة أخرى إلى الرئة ليتم التخلص منه ( التنفس الخلوي 

قصيبتان

شعب 
هوائية

حويصلات

هوائية

الحجاب 
الحاجز

oم في ضغط تنقبض عضلة الحجاب الحاجز وتنبسط لتسبب تغيرا في حجم التجويف الصدري ومن ثم التحك
( .الزفيروتنبسط إلى الأعلى فتسبب , الشهيق تنقبض العضلة إلى أسفل فتسبب) الهواء 
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فهد , الأحمري  وظائف أعضاء الجهاز التنفس ي



o الطبقة الخارجية.
o  خلايةةةةةةةاأرق طبقةةةةةةةة   ن  ةةةةةةة    ةةةةةةة

نةةةةةةة  ن قشةةةةةةةا  ف ةةةةةةةا ا     .  ي ةةةةةةة 
ا سةةة م او أ  افحةةةا مة أ   ةةة 

.الجل  
o ننةةةةةةةةةةةة ر  ا ةةةةةةةةةةةة   ال شةةةةةةةةةةةةا  خلايةةةةةةةةةةةةا

ج يةةةةةةةةة    اسةةةةةةةةة  اار  ن مةةةةةةةةةا    ةةةةةةةةة 
أ لةةةةةةةةةةةة  ل مةةةةةةةةةةةة    ال ةةةةةةةةةةةةال   ةةةةةةةةةةةة  

.الخلايا 

ةأكبر أ ضاء الجسم  أكبر الأ ضاء الحسي  ه  , الأ  اي 

تركيب الجلد

ال شا  

طبقات3ي        

 ةةةةةةةةةةةةةان  كي ياييةةةةةةةةةةةةةة نن  هةةةةةةةةةةةةةا خلايةةةةةةةةةةةةةا 
  خححة في ال شا 

:  ظيفت ا 

 نممةةةةةةةةةةةةةةةة  الجلةةةةةةةةةةةةةةةة   ةةةةةةةةةةةةةةةة  أ ةةةةةةةةةةةةةةةةمة
( الف ق  نفسجية ) الش س 

  ان  كل ةةةةةا   ) تمطةةةةةو اللةةةةة   ل جلةةةةة
مةةةا  ان اجهةةةا فةةةي الجلةةة   سةةة   ال 

(الأ مة الش س كا  الل   ناكن

الجل 

صبغة افيلاني  

ةةةةا  لةةةةة   الجلةةةةة   ةةةةةان  كانةةةةة ت كل ةةةةةا كة
 ةة    رنةة   لةة  افقا  ةةة  الح ايةةة أ

أكثةةةةةةةر تمةةةةةةةا  ل حةةةةةةةا ق  سةةةةةةةاطا ) 
( الجل  

مراجعات عين  

الأن ة  

ن جةة  أسةةف  ال شةةا   أسةة    ةة 
: ال شا   نم  ي  ل  

 الغ ن الما ية
 الأ  ية ال    ة
الغ ن ال هنية
  الف ايات المح ية.
أن ةةةةةة اللةةةةةخح البةةةةةال  نم ةةةةة ي ) 

 لةةةةةة  لالالاةةةةةةةة  لايةةةةةةي   ةةةةةةة     ا يةةةةةةةة
( نقا با

الطبقة ال هنية   

نقةةةةةةةةد نمةةةةةةةةت الأن ةةةةةةةةة  ن  ةةةةةةةة    ةةةةةةةة  
: خلايا نهنية   ظيفت ا 

تشك  طبقة  ا لة ل جسم
   ةةةةةةةةةة م  ا ةةةةةةةةةةا نخةةةةةةةةةة    الةةةةةةةةةة ه  

. ال اي       اجة الجسم 

يخ لةةةةةة  لةةةةةة   الجلةةةةةة   ةةةةةة  :  لةةةةةة  
!!!شخح     آخا 

تركيب الجلد

ء لااا

https://v.ht/dEoxt
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حروق, جروح, خدوش, كدوم 

ةأكبر أعضاء الجسم وأكبر الأعضاء الحسي
فهد , الأحمري 

وظائف الجلد

إصابات الجلد وعلاجاته وظائف الجلد 

الجلد
مراجعات عين

لاتمن الفضالطاقة الحرارية والتخلص

oية من خطورة المواد الفيزيائية والكيميائالحماية.

oمن أنواع البكتيريا ومسببات الأمراضالحماية  .

o تقليل كمية الماء المفقودة من الأنسجة.

o شمسأثناء تعرض الجلد لأشعة التصنيع فيتامين د .

o تنظيم درجة حرارة الجسم

oا للمتتتتتتتلثرات العارجيتتتتتتتة عتتتتتتتن  ريتتتتتتت  العلايتتتتتتتالاستتتتتتتت ابة

. لدماغ العصبية التي تستقبل المعلومات وترسلها ل

oإفراز العرق الذي له دور في:

الأمتتتتتتتتلاح ال ائتتتتتتتتدة )تخلتتتتتتتيص الجستتتتتتتتم متتتتتتتتن الفضتتتتتتتلات -1

(  واليوريا 

عنتتتتتتدما ت يتتتتتتد .) المحافظتتتتتة عجتتتتتتة درجتتتتتة حتتتتتترارة الجستتتتتم -2

ه الحتتتتتتترارة يفتتتتتتترز العتتتتتتترق عجتتتتتتتة ستتتتتتتط  الجلتتتتتتتد فتنتقتتتتتتتل إليتتتتتتت

( حرارته الطاقة الحرارية فيتبخر وبالتالي يفقد الجسم

يتزداد عند ارتفاع درجة الحرارة تتوسع الأوعية الدموية ف

لطاقتة مقدار الدم المتدف  إلة الجلد مما يلدي إلة تحترر ا

يلاحتتتتك فلتتتتر فتتتتي احمتتتترار الوجتتتته عنتتتتد التتتترك ) الحراريتتتتة 

( .لمسافات  ويلة 

) ة عنتتد انخفتتاض درجتتة الحتترارة تنقتتب  الأوعيتتة الدمويتت

( لكي لا يتم فقد  اقة حرارية بكميات كبيرة 

ارتفعتتتتتتتتتتتتتت  الحتتتتتتتتتتتتتتترارة كلمتتتتتتتتتتتتتتا زاد المجهتتتتتتتتتتتتتتود العضتتتتتتتتتتتتتتجي | 

 اتستتتع  الأوعيتتتة الدمويتتتة ختتترو ) يتتت داد التعتتترق

|( الفضلات : الماء والأملاح ال ائدة 

نات تتتة عتتتن تضتتترر الأوعيتتتة(  : كدمتتتة: الكتتتدمات ) الكتتتدوم

هتتتا الدمويتتتة  حيتتت  تراتتتل كريتتتات التتتدم الحمتتتراء ويتحتتترر م 

تان ا صتتابة اللتتون صتتب ة الهيموجلتتوبين التتذي تكستتلإ مكت

. الأزرق والأحمر الأرجواني 

سر صب ة عند الشفاء يتحول اللون إلة الأصفر نتي ة تك

ختفتي الهيموجلوبين وعودة الصتب ة إلتة م ترل التدم ثتم ي

ن ويعوض الجسم العلايا التالفة ولك. الكدم تماما 

راعتتتتتة عنتتتتتد إصتتتتتابة الجلتتتتتد بتلتتتتتف كبيتتتتتر ي جتتتتت  الأ بتتتتتاء إلتتتتتة ز 

. الجلد 

س يصاب ا نسان بنزيف ممي 43oإفا بل   , س تقريبًا 37oدرجة حرارة جسم ا نسان الطبيعة 

ارةتنظيم الحر ةالاست ابالحماية

إخرا  الفضلات ين دتصنيع فيتام

الكدمات = الكدوم

المفرد كدم: الكدوم
المفرد كدمة = الكدمات 

تركيب الجلد

https://v.ht/qSypj
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مثتت  . ا لا تستتيع ا تحتتيفيه    تت
عضتتتتتتتت   , عضتتتتتتتت   تح  تتتتتتتت  : 

تلأوع تتتتتتتتتتتت  , تلجهتتتتتتتتتتتتا  تحهضتتتتتتتتتتتت   
. تحدموي  

: مثتتتتتتتتتتتت  يميتتتتتتتتتتتتا تحتتتتتتتتتتتتيفيه    تتتتتتتتتتتتا 
. عض   تلأطرتف وتحوجه 

oض تفدث تلحرك  بوتستع  تق اتا
وتقبستتتتتتالا تحيضتتتتتت     تتتتتت  يتتتتتتيه

( متتتتتا تح تتتتت ت  ) تستتتتتا  ا تحعا تتتتت  
.تح  م  حلحرك  

o عضتتتتتت    تتتتتت  600يوجتتتتتتد نك تتتتتت  متتتتتتا
تلجسه 

تساعد تلجسه على ندت   ركيه 
بوتسع  تلاق ااض وتلاقبسالا 

 هد , تلأ مري 

حركة الجسم

مكتلآلا  تحبس ع     جس رك  جسه تلإنسان 

الجهاز العضلي

تحيفيه    تحيض  

تحيض   

عض   إرتدي   

تلمميزت  

نقوتع تلأنسج  تحيض      

م سا 

عض   لا إرتدي   

  يشتتتتتاه عمتتتتت  تحيضتتتتت   متتتتتا تحه  تتتتت 
ثتت  تحيظ تت  عمتت  تلآلا  تحبستت ع  م

ت ا  تحرو

ه         ا   

o  غي  إرتدي

o  غي  مخعع

: تلأمث   

تلأعضا  تحدتخ    

ق تلمثا, تلأوع   , تلأميا  

o  غي  إرتدي

o  مخعع

: تلأمث  

عض   تح      ط

 تتتتتتتتتتتتتتتتتتت  متتتتتتتتتتتتتتتتتتتر  70تن تتتتتتتتتتتتتتتتتتتا 

تحد     دون تو ف

o  إرتدي

o  مخعع

o تلجتتتتتتب  تلأككتتتتتت  متتتتتتا كي تتتتتت

عض   تلجسه 

: تلأمث  

تحوجه, عض   تلأطرتف 

oع  تيص  باحيظام بوتس

.ترتحو نس ج رتبط يس ى 

مفصل الكتف= نقطة ارتكاز 

العضلات= القوة 

المضرب في اليد= المقاومة 

عم  تحيض  

  تحيضتتتتتت   تحه    تتتتتت  ميتتتتتتا  تتتتتتتيمتتتتتت  
 ينتتتتتتتتتتتتتدما تن تتتتتتتتتتتتتا  وت تتتتتتتتتتتتتد  , ن وتج

. تنبسط تلأخرى 
وتحيضتت   دتامتتا تيمتت  علتتى  تتح 

تلأش ا  وحيس د يها 

ييمال تحي ي     تحيض   يييمد على مدى تس
: تحيض   وتدريب ا وينيج عا ذحك  

o    ياد  عدد تلخ يا تحيض .
o  ياد  حجه تلخ يا تلمفرد  .

تلمميزت  تلمميزت  

1

2

مراجعات عين

   تتتت  تيفتتتتول تحعا تتتت  تحي م اا تتتت

 رتري  رك   تح  ت  
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 غشاء صلب يغلف سطح العظم(: السمحاق) قشرة العظم .
 السمم  ص ييسممب العظمماص ال ممنه   انممر ب مماح ارسممب  بممن  ال  : العظممم اليف ممف

. والفسف ر 

    خممممممف وتنمممممما  سا اتممممممر ي مممممم  بسممممممابا  و   مممممم   مممممم    ممممممرا  : العظممممممم ا سممممممف 
.العظاص الط  ل  كما     ي   الذراع

 ي       بركز العظم وه  بمل ء  ه خاع العظم : اج  ف العظم .
: وال خاع  زتيح 

.   ياي ح بن خنيا ده    : ال خاع ااصفر - 
.ا ن ع خنيا ال ص : ال خاع ااسمر-ب

  يغلف   را  العظاص: غضرو  ال م

 دياب  الجسم .
   سماي  اايضاء ال اخل.
  ديم الحرك .
 ا ن ع خنيا ال ص.
    خزح الم اد ال ه  .
 تعطممممممممممممه الشمممممممممممم   والمظ ممممممممممممر العمممممممممممماص

للجسم

 اخمممممزح كم ممممما  ككيممممم ة بمممممن برككممممما
سممممممممب ال السمممممممم  ص والفسممممممممف ر ال مممممممم  اي

العظاص صنهار

(  رن  الم) الغضار ف (+ال لك  ) العظاص : ياي ح بن 
ف   , ااسمري 

الوظائف 

خصائص و وظائف العظام بق ب  

الهيكل العظمي

o مممماح ال   ممممم   ممممم  المراسممممم  الج  ن ممممم  ااو ممممم   م
ا وسم  بحل مغضمار فالعظم  يكارة يمن 

.ا ر جا العظاص  ث اء فت ة ال م 
o   كثممم  ي ممم  الممم  دة ي مممكح ال   ممم  العظمممم

يظممممممم 300صمممممنه  وبيمممممم ح بممممممن  كثمممممم  بممممممن 
ي مممممم با أعضمممممم ا  ث مممممماء ال ممممممم  ف قمممممم  يمممممم د

.يظم 206العظاص ل  كح 

  ات ال  ي الج
2مراجعات عين 

ارك ب العظاص 

اي ح العظاص

العظام

o  كق  نايم  لز   وسم ي .
o (  .ل  ر) برنر
oن    يحا ي ي    وي م  دب  م  و  يحام ي  بم

.بع ن   
o ب م    ارك ب المفاص  س ث يعم  ي  :

  ابا اص ال  با
يجع  الحرك   س   هاقل   ا سا اك

o  صلك.
o  نيما الخااألف بمن خنيما س م  تسمم

  تعممم  ي مم  ارسمملب   بممن العظم مم 
  ال السمممممممممم  ص والفسممممممممممف ر بممممممممممما يز مممممممممم

.العظاص صنه  
oكط احا ي العظاص ي   نام ءا  امرا

ا بهمممممما العضممممممن  وثقمممممم ب امممممم خ  ب همممممم
. ااوي   ال ب    وااي اب 

o خش   سط س ا.
o الشمممممم   الممممممذي بعظم مممممما  سممممممط ا ه

يعطيها ق ة احم  للضغط 

خ اتص العظاص

وظاتف العظاص

خ اتص الغضرو 

https://v.ht/XORgB
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(  رنة الم) الغضاريف (+الصلبة ) العظام : يتكون من 
فهد , الأحمري 

مقدمة 

الهيكلل  ملتقللع مظمتللون كث كفيلل   لل : المفصلل ✓
.العظمي 

طة بواسترتبط العظام معا    المفص  ✓
الأربطة

o سهولة الحرفة  ثالحماية:
(الديسك + الغضرثف + السائ  الزلال  ) 
o للللللز  سلللللائ يملللللي تاويلللللف المفا للللل  المت رفلللللة

للللاع العظلللللام  عضلللللها بلللللبع  يللللل  تي يمنلللللك احتكل
هللللللاا السللللللائ  مللللللن الأثميللللللة الدمويللللللة القريبللللللة 

(. التشحيم) للمفص 
oلللل  ك للللراف العظللللام م لللل الغضللللاريف تسللللامد 

اع بينها تسهي  حرفة المفا   ثتقلي  الاحتك 
ثتسلللللللللللملا للعظلللللللللللام بلللللللللللالانزلا  فلللللللللللو   عضلللللللللللها 

. البع 
o  حشلللللللللوف الغضلللللللللاريف المو لللللللللو ف  للللللللل  العملللللللللو

الفقللللللللللري ثالمسللللللللللماف الأ للللللللللرا  تعملللللللللل  مملللللللللل  
ضلرر  ثسا ف تمنك إ ابة الحب  الشوكي ملن ال

 .
:مشاك  المفا   الشائعة ✓

نلو   لد تلدمر المفا ل 100التهاب المفا   منل  
.   تبدك بالألم ثالتصلب ثانتفاخ المفا ,  

 هاز الهيك الج

ثابتة المفا  

المفاصل

o لا تت رع.
o ليفية.
o مفا للل  الجماملللة : مثللل

( الدرثز ) 

مت رفة  

o حرفتها شب  معدثمة.
o غضرثفية.
o المفصللل ) الحلللو  : مثللل

( .العاني 

o حرف الحرفة.
o يو لللللللللد تاويلللللللللف ) زلاليلللللللللة

(  ي توى م   سائ  زلال
oية كمثلة  المفا   الزلال :

مداري , م وري إنزلاق حقي, فرثي رزي,مفص   

o الحرفللللللللللللللللللللللة ليملللللللللللللللللللللللام
.ثالخلف 

o الرفبلللللللللللللللللللللللة : مثللللللللللللللللللللللل ,
.(المرفق , الأ ا ك 

oثاسك الحرفة.
o مفصلللل  الكتللللف: مثلللل

الحللللللو  , ملللللك الللللللارا  
.مك الأر   

o ثاسعة: حرفة
o مظلللللللللللم ةهايتللللللللللل  فرثيلللللللللللة

ي تتلقلللي ملللك مظلللم ك  للل 
.الشك  

o .تكللللللللللللللللون :  الحرفلللللللللللللللة
.يمون ثيسار 

o حرفلللللللللة اللللللللللرك   ملللللللللك
بدايلللللللللللللللللللللللللة العملللللللللللللللللللللللللو  

.اليد , الفقري 
o  يللللللللدثر مظللللللللم  ا لللللللل

تاويللللللللللف  لللللللللل  مظللللللللللم 
.ثابت 

o الحرفة ليمام ثالخلف.
oالكاحلل,المعصللم : كمثلللة  

فقللللراع العمللللو  الفقللللري ,
( الجانبية ) 
oينزلق مظم فو  آ ر.

(حسب الوظيفة) كنوا  المفا    

2مراجعات عين 

الهيكل العظمي

1234

م دث ف الحرفة   
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(حبل شوكي ,دماغ ) المركزي يتكون من 
 (الأعصاب )طرفي

فهد , الأحمري 

مقدمة 

الاسللللللللت ا ةيعمللللللللل اعصهللللللللا  ا عصلللللللل   عللللللللن طر لللللللل  
:وذ ك من أجل , ( مثير واست ا ة )  لمؤثرات 

.ما تعامل مع محيط ا بيئة اعخارجي   لصس_  
تنظللللللللليم عملللللللللل الأجهلللللللللز  ا دا ليلللللللللة علللللللللن طر للللللللل  _ 

يم تنظللللل: مثلللللل ) المحافظلللللة  عتلللللل الاتلللللزان ا لللللدا تي 
( اعخ ... ومعدل ا تنفس , نبضات ا قلب 

ها  ا عص  اعص

كيف يعمل ؟
جها  عص   مركزي 

الجهاز العصبي

o وحد  ا تركيب
o (  ا سيال ا عص) تنقل الإشار  ا عصبية
o يوجد منها ثلاثة أنواع :

 حسية موصلة محركة

جها  عص   طرفي

( إرادي) جها  جسم  

 اعحبل ا شوكي+ ا دماغ
ممراكز ا تنظيم وا تحك

تركيب اعصها  ا عص   

2مراجعات عين 

الجهاز العصبي

 ا ضللللللللللللو  , الأصللللللللللللوات : المنبهللللللللللللات اعخارجيللللللللللللة ,
.درجة حرار  ا هوا  , ا روائح 

 ل الملللللللواد ا كيميائيلللللللة مثللللللل: المنبهلللللللات ا دا ليلللللللة :
.ا هرمونات 

(ات المنبه) أنواع المثيرات

(ون ا عصب) اعخلية ا عصبية 

( وج  31الأعصاب ا شوكية,  وج12ا دماغية ) الأعصاب

 ربط ا دماغ واعحبل ا شوكي  أجزا  اعصسم

جها  عص   طرفي

 تلللللللللللللللللللللللللللرتبط  ا عضلللللللللللللللللللللللللللللات
ا هيكلية

ةتنظيم الأفعال الإرادي

(  لا إرادي) جها  ذاتي 

 تلللللللللللللللللللللللللللللرتبط  عضللللللللللللللللللللللللللللللات
الأعضا  ا دا لية 

 تنظلللللللللللللللللللللللللللللللللليم الأفعللللللللللللللللللللللللللللللللللال
ا لاإرادية 

, تنظللللللليم للللللللربات ا قلللللللللب) 
عمللللللللل , ا هضللللللللم , ا تللللللللنفس 

...(ا غدد 

ا تركيب
ا وظيفة

 لايللللللللينيحتللللللللوي ا للللللللدماغ عتللللللللل  •
.اعخلايا ا عصبية 

يتكللللللللللون اعحبللللللللللل ا شللللللللللوكي مللللللللللن •
, حزملللللة مللللللن اعخلايلللللا ا عصللللللبية  

و بللللللللللللا سلللللللللللمك  سلللللللللللمك الإ هلللللللللللا  
.سم 43و صل طو   إلل 

هللللللللللللي( ا  شللللللللللللا ك ا عصلللللللللللل   ) ا شلللللللللللل  ا  شللللللللللللا كي 
نين المسللللللللافة ا قصللللللللير  ا  لللللللل  تكللللللللون  للللللللين عصللللللللبو 

وذ للك  حيللي يقتقللل مللن  لا هللا ا سلليال ا عصلل  
يل الأسلللللل : مثللللللل ) طر لللللل  المللللللواد ا كيميائيللللللة عللللللن 

ا ة ا ذي يتحطم سريعا  عد نقل ا رس(كو ين 

ا ش  ا  شا كي 

أقسامه

يالشق التشابك
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حاسة الابصار

: الحواس
اللمس, التذوق  , الشم , السمع , الإبصار  

فهد , الأحمري 

مقدمة 

.به استجابة غير إرادية تلقائية سريعة للمن•
م تصدر الأوامر خلال  ولاوس رد اللعلام  ملاح الحبلا•

دون تدخم الدماغالشوكي 
عكس ويلاتيي دور اللادماغ دعلاد ااء لاا  رد اللعلام ا لالان•

اف ليسلالالاا دل  تلالالار تقريلالالار ملالالاا يجلالالا   ن تلعلالالام لإيقلالالا
: مثم ,  الألم 

و  و كتسلاا دلاديد الولاةواة  ,  ند  س آللاة حلااد  •
دديد البرود 

هاز العصبيالج

رد اللعم ا نعكس 

الحواس

الحواس

3مراجعات عين 

( يلالالالالارا  ا ث) يسلالالالالاتقبم الأ للالالالالاا  الحسلالالالالاية من  لالالالالاا  
وجلاا  كثير  كم لحظة مثم الأدعة اللوئية  و ا 

ينتقلام سيا   صبيوتحولها إلر ....الصوتية و إلخ
. بر الجهاز العصبي 

سية تحتوي الأ لا  الداخلية  تر مستقبل  ح
للملالالالالالالالالالاس والللالالالالالالالالالا   والحلالالالالالالالالالارار  والأللالالالالالالالالالام يسلالالالالالالالالالاتجي  

. وتحولها إلر سيا   صبي 

الحواس 

 3تتركلالالالالالالالالالالالالالا  العلالالالالالالالالالالالالالاين ملالالالالالالالالالالالالالاح
: طبقا  

الطبقة الةارجية| 1
بيلالالالالالالالالالاا  العلالالالالالالالالالاين: الصلالالالالالالالالالالبة) 

مقطلالالالالالالالاع دلالالالالالالالالاف  : والقرايلالالالالالالالاة
(  مام العين 

الطبقة الوسطى| 2
( القزحية , ا شيمية ) 
الطبقة الداخلية| 3
الالالالالالالالالالاو ين ملالالالالالالالالالاح :  الشلالالالالالالالالالابكية) 

  العصلالالالااي وايةلالالالااريالةليلالالالاا 
وهلالالالالالالالالالالالالالالالالالالا  طبقلالالالالالالالالالالالالالالالالالالاة حساسلالالالالالالالالالالالالالالالالالالاة 

( لللو 

ينكسلالالالار الللالالالاو  اللالالالاداخم
 تر القراية

ينكسلالالالالالالار ملالالالالالالار   اايلالالالالالالاة  تلالالالالالالار
العدسة 

 الشلالالالالالالالالابكيةيتجملالالالالالالالالاع  تلالالالالالالالالار
وتكون الصور  مقلوبة

  يسلالالالالالالالالالالالالالالالالالالاتجي  ايةلالالالالالالالالالالالالالالالالالالااري
للللالالالالالالالالالالاو  اللملالالالالالالالالالالاع والعصلالالالالالالالالالالااي 

لللو  الباهت 

 ي ينقلالالام العصلالالا  البصلالالار
الصلالالالالالاور   تلالالالالالار دلالالالالالا م سلالالالالالايا 
 صلالالالالابي إللالالالالار اللالالالالادماغ وهنلالالالالاال

.رها يتم تصحيحها وتلسي

:  جلالالالالازا  3تتركلالالالالا  الأ ن ملالالالالاح 
: الأ ن الةارجية | 1
(مجرى السمع , الصوان ) 
: الأ ن الوسطى |2
 لالالالالالالالالال   ظيملالالالالالالالالاا  ,الطبللالالالالالالالالاة)

, ا طرولالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاة : صلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا ير  
(الركاب , السندان 

: الأ ن الداخلية | 3
تحتلالالالالالالاوي سلالالالالالالاائم: القووعلالالالالالالاة)
, القنلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاوا  الهلليلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاة ,

(.الدهليز
.اع وظيلء ا السمالقووعة 

يز القنلالالالاوا  الهلليلالالالاة واللالالالادهل
الاتزان: وظيلء ا 

تجملالالالالالالالالالالالالالالالالالاع :الأ ن الةارجيلالالالالالالالالالالالالالالالالالاة 
الصو  

للالالالالاة ت تلالالالالاز طب: الأ ن الوسلالالالالاطى 
الأ ن وتنتقلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالام هلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاذ  

إللالالالالالالار العظيملالالالالالالاا الاهتلالالالالالالازازا  
.الثل  
ي تلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاز :  الداخليلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاة الأ ن 

ا السائم داخم القووعة مملا
يسلالالالالالالالالالالالالالاا  تحريلالالالالالالالالالالالالالالا  الةليلالالالالالالالالالالالالالالاا 
الشلالالالالالالالالاعرية داخلهلالالالالالالالالاا فيتوللالالالالالالالالاد
ر سلالالالالالالالايا   صلالالالالالالالابي ينتقلالالالالالالالام  بلالالالالالالالا
العصلالالالالالالالالالالالالالالالالا  السلالالالالالالالالالالالالالالالالام   إللالالالالالالالالالالالالالالالالار 

. الدماغ 

حاسة السمع 

كيف نسمعالتركي كيف ابصر ؟التركي 

تركيب العين 

تركيب الأذن

قاوا رسلة مسب,داهد الرسوم التوضيحية للعين والأ ن مكبر   

https://v.ht/LnoO
https://v.ht/PfmA
https://v.ht/lXFM1
https://v.ht/K2I3


: الحواس
اللمس, التذوق  , الشم , السمع , الإبصار  

فهد , الأحمري 

مقدمة

o  افطينالكد , تثبدط = الكحدو  ) تؤثر العديدد مدا اادوا =

تأثيرا مباشرا في الجهاز العصبي (تنبطه
:تأثير الكحو  

o يبطئ  أنشطة الجهاز العصبي .
oها يضعف التحكم في العضلات والسططرة علي .
o يضعف تركيز الذاكرة .
oيسبب تدمير خلايا الدماغ والكبد وإتلافها .

: تأثير الكافطين 
o هدددداز مددددا ة  سددددر  نشددددا ات الج: اانبدددده)مددددا ة من هدددده

(العصبي ااركزي 
oلغازية توجد في القهوة والشاي وبعض ااشروبات ا
oراب فدي تناو  كمطات كبيدرة مههدا  سدبب زيدا ة وا دط

.  ربات القلب 
o قدددد  سددددبب الأرق والرعشدددة عنددددد  عدددض الأ دددد ا

.و  تنبطه الكلى لإنتاج كمطات كبيرة ما الب

هاز العصبيالج

لعصبيتأثير  عض ااوا  في الجهاز ا

المنبهات

الحواس

3مراجعات عين 

oأي  دددربة علدددى الددددماغ قددددد تدددؤ ي ت دددى فقددددان القدددددرات
أي : العقلطددددددة والييزياكطددددددة  شددددددك   اكددددددم أو مؤقدددددد  مثدددددد 

ان تصدددابة علدددى الجدددزم ال ليدددت مدددا الددددماغ  سدددبب فقدددد
. البصر 

o تصدددددابات الحبدددددد  الشدددددولت  اخدددددد  العمدددددو  اليقددددددري قددددددد
( . كة فقدان العضلات قدرتها على الحر ) لشل تؤ ي ت ى ا

السلامة والجهاز العصبي

تتحدددددرئ جزيندددددات مدددددا الطعدددددا  فدددددي
ف الهوام فدذاا  خلد  تيويدف الأند

ممدددددا يدددددؤ ي ت دددددىاابددددد  فدددددي ا  دددددا  
حطدددد  ة ااسددددتقبلات الشددددمطتنبطدددده 

غ ترسدددد  سددددطا  عصددددبي  ت ددددى الدددددما
. حط  ييسر الراكحة 

o يحتدددددددددددددوي اللسدددددددددددددان علدددددددددددددى بدددددددددددددراعم
التددددددددذوق و ددددددددي تتكددددددددون مددددددددا خلايددددددددا 

قددة حسددطة لهددا شددعيرات اوقطددة  قط
عددددددددددددد  ا حددددددددددددوا ي . ) تخددددددددددددرج مههددددددددددددا 

( برعم10,000
o عنددددددما يددددددخ  الطعدددددا  ت دددددى اليدددددم

زيج وينبدده  ددذا اادديددذوب فددي اللعدداب 
لذوقطدة ااستقبلات في الشدعيرات ا
.ويرس  السطا  العصبي 

oتم عند تناو   عدض الأ عمدة يد
ف تمطيددددددددددز راكحجهددددددددددا فددددددددددي التيويدددددددددد
د مدا الانيت في مدؤخرة الحلدب  عد

 دى تمتزج مع اللعاب مما يدؤ ي  ت
تم تنبطدددددددده ال لايددددددددا الشددددددددمطة فطدددددددد

. الاحساس بالطعم 
o   وعندددددددددددددددددما يكددددددددددددددددون ال دددددددددددددددد

ددددددا  يبددددددددو الطعدددددددا   مصدددددددابا بالزلد
ات لأن جزينددد,ولأنددده لا  عدددم لددده 

  الطعدددددددا  لا  سدددددددتططع الوصدددددددو 

ويدددف ت ددى ال لايددا الشدددمطة فددي تي
. الأنف 

الشم والتذوق التذوق الشم

براعم التذوق 

حاسة الشم

, لك  مذاق : وخا نة معلومة شائعة
منطقة تذوق خاصة على اللسان 

(أحا ي الصو يو  و و معزز  عم = جلوماتطك) أومامت, حامض , مر , حلو ,مالح : ااذاقات ال مس 

الحواس

https://v.ht/lkaJ
https://v.ht/PfmA
https://v.ht/UQsX
https://v.ht/iLfF
https://v.ht/LnoO


دمنظام التغذية الراجعة السلبية في تنظيم الجلكوز في ال

ي الدم مجموعة الغدد التي تفزر مكوناتها مباشرة ف
فهد , الأحمري 

مقدمة

o غددددددددد متت  ددددددة تيدددددددت  مددددددوادا  يميا يدددددددة : الغدددددددد ال ددددددم
دة أو تسدد ا الهرموندداث حيدد  تددادي مددذت الهرموندداث   دد  ز ددا

.تقليل عملياث خلو ة محددة 
o ر غدددددد   وبالتددددا ي تعت دددد, مباشددددرة فددددي الدددددم تفددددرز الهرموندددداث

( صماء = صم ) قنو ة 

ال مجهاز الغدد 

جهاز الغدد ال م

أمثلة عل  الغدد ال م

1عينمراجعات

o يعت ددددددر جهدددددداز الغدددددددد ال ددددددم والجهدددددداز الع دددددد ي ممددددددا أجهددددددزة
.السيطرة والتحكم في جسم الإنسان 

o يئددددة غالبددددا  ط) يرسددددل جهدددداز الغدددددد ال ددددم رسددددا ل  يميا يددددة

تاثر في أنسجة محددة تس ا الأنسجة الهدفة(
o ريعة سد(  هربا يدة ) يرسل الجهداز الع د ي  شداراث ع د ية

. من الدماغ وإليه ت ل جميع أنحاء الجسم 

أجهزة السيطرة و التحكم

الغدد الصم
الغدد الصم 

(صم)   قنو ة . غ  غدد قنو ة

o وظا ف الغدد :
تحفيز النمو| تنظيم البيئة الداخلية |
التكيف مع حا ث الضغط النفس ي| 
عامتيسيق عمل جهاز الدوران وجهاز الهضم وامت اص الط| 

م فدي الددم نظام يتحكم في  مية الهرموناث التي تفرزمدا الغددد ال د
.  حي  ترسل الغدد مواد  يميا ية تدور في حلقة مغلقة 

ليددة مددذا النظددام يددتم  دده الىافظددة علدد  العديددد مددن الظددرو  الداخ
كر فدددي مسدددتول السددد, مسدددتو اث الهرمونددداث فدددي الددددم :  للجسدددم مثدددل 

.درجة حرارة الجسم , الدم 
علددددد  حيددددد  يحددددداف ( التكييدددددف الأوتومددددداتي   ) يشدددددا ه مدددددذا النظدددددام نظدددددام 

درجة مئو ة25نقطة مرجعية يتم ضبط التكييف عليها مثلا 

أنواع الغدد 
12

ةنظام التغذية الراجعة السلبي

https://v.ht/OuVA
https://v.ht/vHJG
https://v.ht/eJGs


(الوعاء الناقل)القناة المنوية 

القناة المنوية

القضيب

قناة البول 
الخصية(الاحليل)

كيس الصفن

البربخ

غدة البروستات 

ةالحويصلة المنوي

غدة كوبر 

الأعضاء التناسلية الذكرية

الأعضاء الداخلية 

الأعضاء الخارجية   القضيب 

كيس الصفن 

oوظيفتها , الخصيتين يحتوي على  :

تنتج عند البلوغ هرمون التستوستيرون
(  ة التناسلية الذكريالخلايا)المنويةتنتج الحيوانات

ي النواة يحتوي الرأس على المادة الوراثية ف, يتكون من رأس وذيل : الحيوان المنوي  
ويساعد الذيل الحيوان المنوي على الحركة 

o نضج وتخزين الحيوانات المنوية : البربخ

يوجد الصفن خارج تجويف الجسم مما يجعل درجة حرارة الخصيتين أقل من 
درجة حرارة الجسم وذلك يساعد على إنتاج حيوانات منوية بكميات كبيرة

o(الإحليلعبرالمنوي السائليخرج)الرجلعندالجماععضو
o جود ومع ذلك لا يختلط السائل المنوي مع البول لو ) قناة لإخراج البول

(عضلات خلف المثانة تمنع خروج البول أثناء خروج السائل المنوي 

o يساعدها على الحركةو بمصدر الطاقة توفير سائل للحيوانات المنوية يزودها
o اسم السائل المنوي يسمى خليط الحيوانات المنوية مع السائل

( غدة ) الحويصلة المنوية 

غدة البروستات 

غدة كوبر  

o ي والذي يعقم قناة الإحليل قبل خروج المن(  المذي ) توفر السائل اللزج الشفاف المسمى

o ( ثيف أبيض ك)تضيف سائلا لزج و مغذي للحيوانات المنوية

الوظيفة التركيب 

المثانة

1

2

3

5

6

4

7

8

4o الأعضاء الخارجية

o  الأعضاء الداخلية

1

2

3

4

5

6

o الحيوانات المنوية نقل

7

8

الجهاز التناسلي الذكري 

https://v.ht/jjUF


الأعضاء التناسلية الأنثوية

صورة أمامية 

المبيضان  

o طن ويوجدان في الجزء السفلي من تجويف الب, حجم كل مبيض يساوي حجم حبة اللوز.
oأحد بحيث ينتج غالبا بويضة واحدة في الشهر  من, إنتاج البويضات عند سن البلوغ

.وهكذا المبيضين وفي الشهر الذي يليه  تنتج البويضة من المبيض الثاني 
o تسمى عملية خروج البويضة من المبيض الإباضة

و ذلك نتيجة لإفراز هرمونات معينة  تؤدي إلى نضج 
.البويضة وخروجها 

o يمتاز بجدرانه السميكة , كيس عضلي كمثري الشكل.
o ( .تكون الجنين ) البويضة المخصبة  ( تنمو ) تتطور فيه
o واسطة قناة وهو عضو ضيق  ويتصل بخارج الجسم بعنق الرحم يوجد في نهايته السفلية

. المهبل 

الرحم 

(قناة فالوب) قناة البيض 

المهبل

o لالها وذلك لأن الجنين يمر من خقناة الجماع وقناة الولادة يمثل , أنبوب عضلي
.أثناء الولادة الطبيعية 

o مكان لخروج دم الحيض أثناء حدوث دورة الحيض.

الوظيفة التركيب 

1

2

3

5

4

1

23

4

5

2

5

1

الجهاز التناسلي الأنثوي 

o تنتقل البويضة بعد خروجها من المبيض إلى قناة البيض.
o ة مخصبة  ثم في قناة البيض وتصبح البيضيتم تلقيح البويضة بالحيوان المنوي غالبا

.(في هذه الأثناء يتم تجهيز  بطانة الرحم لاستقبال الجنين ) تتحرك إلى الرحم 
o إذا لم يحدث تلقيح للبويضة تتحرك البويضة  إلى الرحم.
oلى  الرحم تحتوي قناة البيض على أهداب صغيرة تشبه الشعر تساعد على حركة البيضة  إ.

3

المبيض

قناة البيض
الرحم 

عنق الرحم 

بداية المهبل 

المبيض

قناة البيض

الرحم

عنق الرحم 

المهبل

4

المثانة  

قناة إخراج البول  

صورة جانبية 

https://v.ht/ztXd


 39أو   38في الأسبوع 

من اليوم الأول حتى شهرين

o (يالنمو الجنين, الحمل ) ما قبل الولادة
o ما بعد الولادة

فهد , الأحمري 

مقدمة

oهل يفرررررر  أول حيررررروا  منررررروي يمرررررل البوي رررررة    يمرررررا   ررررر
اقه لغشاء البوي ة .دخوله واختر

o يدخل رأس الحيوا  المنوي وينفمل الذيل.
o بعررررررد دخررررررول الحيرررررروا  المنرررررروي ي  رررررر   شرررررراء البوي ررررررة

.شحنات كهربائية تمنع دخول أي حيوا  منوي آخر

o 23) تنررردمو  رررواة الحيررروا  المنررروي مرررع  رررواة البوي رررة 
لتكرررو  ضوي رررة (كرسررروم 46= كرسررروم  23+ كرسررروم 
( يجوت ) مخمبة 

مراحل حياة الإن ا  

كيف يحدث الإخماب 

الاخصاب

مراحل الحياة 

2مراجعات عين 

oيوجررد فرري يررل حيرروا  منرروي  مررف ورردد الكروموسررومات
كروموسرروم (23والترري تحمررل المررفات الورا يررة مررن الأب 

لتري و يوجد في البوي رة  مرف وردد الكروموسرومات وا( 
( كروموسوم 23) تحمل  المفات الورا ية من الأم 

o   300- 200أ نرررراء وم يررررة الجمرررراع ي  رررر  الررررذكر مررررا ضرررر
ا  م يررررررررو   حيرررررررروا  منرررررررروي  ت تقررررررررل و ررررررررر المهبررررررررل فرررررررري الجهرررررررر

اة فررالوب التناسرر ي الأ يرروي  ررا  حررو الرررحا ولا يمررل  حررو قنرر
يتحررررررررد حيرررررررروا  منرررررررروي واحررررررررد سررررررررول ورررررررردة ا لررررررررف م  ررررررررا 

.ضالبوي ة في وم ية ت مى الإخماب 

وظيفة الجها  التناس ي

التوائا 

مراحل الجنين

o ضوي ررة واحرردة مخمرربة مررنتنمررو وررن
حيررررررر  تنق رررررررا , حيرررررروا  منررررررروي واحررررررد 

البوي ررررررررررررررررة ا  مرررررررررررررررربة  حررررررررررررررررو خ يترررررررررررررررر  
منفم ت   

o مرررررررا ) ررررررر   مت ررررررراضق   فررررررري النررررررروع الج 
ي المررادة ومت رراضق   فرر( ذكرررين أو أ ييرر   

.الورا ية 

نمو الجنين

(ت يجو )تكو  البي ة ا  مبة 

oمرررر تا وي ررررت   مخت فترررر   ختنمررررو مررررن ض
. من حيوا    منوي   مخت ف   

o را يرررررة الج  رررر   مخت فرررر   فررررري المررررادة الو
.ولا  شترط ت اض   وع الج س 

ال فولة 
المبكرة

شهر18أول 

ما بعد الولادة 

المراحل 

المراهقة
ي ج س الب وغ ال

والقدرة و و 
التكا ر

ال فولة
وام 12 حو 

تقريبا

الشباب
18-45 

الشيخوخة
60أك ر من 

متوسط 
العمر

45-60

(لالحم) النمو الجنيني 

المراحل الجنينة الأوحو

رة  المراحل الجنينة المتأخ

وم ية الولادة 

التوائا المتما  ة

ا  ةالتوائا   ر المتم

الشهر التاسع -من شهرين 

شد
لر
ا
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اقعة ض   حدوث  خماب البوي  ة حتى ت مى الفترة الو
(.أشهر9) حدوث وم ية الولادة   ضالحمل 

ن تنق ا البوي ة لتكو  كرة م←بعد الإخماب 
أيام ضجدار الرحا  7بعد (و قة ) ت تم  ←ال لايا 

o (النمو الجنيني, الحمل ) ما قبل الولادة
o ما بعد الولادة

مراحل حياة الإن ا  فهد , الأحمري 

(لالحم) النمو الجنيني 

oبعرررررد مررررررور شرررررهرين و رررررو الحمرررررل ي  ررررر  و رررررو المراحرررررل
 احي  تتكو  أو اء الج, الجني ية اسا الجن   

تيجررررة  ضررررر الإجهرررراد الجنينرررري بعررررد الررررولادة مباشرررررة يمررررر ال فررررل 
ال مرررررن الا تقررررر) لاخررررتلاب البيلرررررة الجديررررردة ورررررن ضيلررررة الجنررررر   

.( ية ضيلة مائية مظ مة وهادئة ن  يا  حو البيلة ال ارج
,  رر ي النمررو ال رررلع لزجهررا  العمرر ي والع, الحاجررة ل روايررة 
.مرات3ت اوف الو   

المراحل الجنينة الأوحو

o   رحا ضجدار ال( اتمال البوي ة ) تبدأ من ضداية تع.
oل الجن   و و سوائل الرحا  حو أ  تتكو  يتغذ

الجن   المشيمية ض   أنسجة الجن   والرحا  ا يتمل
.ضالحبل ال ري الغني ضالأووية الدموية

:  دور  الحبل ال ري 
oل تبادل المواد الغذائية والأكسج   ون طري  الحب

لأم مع ال ري ض   الجن   والمشيمة دو  أ  يخت ط دم ا
.دم الجن   

o ال موم ا تقال المواد الأخرل  حو الجن   ميل العقاق ر و
.وا   وقات الحية الممرضة

oخراج ف لات الجن    حو دم الأم .

ال فولة 
المبكرة
18أول 

شهر

ما بعد الولادة  رة  المراحل الجنينة المتأخ

الأسبوع

2

المرح ة 

o ائل مم وء ضال ( الأمنيوني) الكيس الره ي تشكل
ائية  يخ    المواد الغذ, الره ي  عمل كوسادة لزجن   

.والف لات 

o وتشكل الأو اء ,  يبدأ الق ب ضالنبض
الرئي ية 

oفايظهر رأس الجن   وفيه العينا  والأ ف وال

o  تتشكل أصابع اليدين والقدم

3

4

5

7 6

o سررا وقررد تشررعر الأم ضحركترره9 حررو 8طررول الجنرر   مررن
ويمتص أصبعه 

o   فخ تررررن( + ذكررررر أو أ  ررررى ) يمكررررن تحديررررد جرررر س الجنرررر
 و    خررررج مرررن ض رررن أمررره  غ رررل ويكفرررن ويمررر) فيرره الررررو   

.( و يه ول مى سق ا ويكو  فرطا لوالديه 

o  ويتراكا الدهن تحت الج دسا 38-30ال ول من

o 
 
  ررررررررررتدير رأس الجنرررررررررر    حررررررررررو أسررررررررررفل الرررررررررررحا اسررررررررررتعدادا

 حررررو 2.5سررررا وو  رررره مررررا ضرررر   50ل ررررولادة وطولرررره يمررررل  حررررو 
. كجا 3.5

الشهر

3

4

7

9

وم يرررررررررة ا قبررررررررررا : ال  ررررررررر ( . ا  رررررررررا  ) ضرررررررررال    تبررررررررردأ 
.  و لات الرحا

يتم ق الكيس الره ي 
.ويخر ج ال ائل الره ي 

 رر قنراة يت ع ون  الرحا   ا ينردفع الجنر    حرو ال رارج  و
( .المهبل ) الولادة 

وم ية الولادة 
ةال بيعي

ةالقيمري

ار وم يررة جراحيررة يررتا مررن خلالهررا جررر  ض ررن الأم  ررا  جررد
ب  وتجررررررل ونررررردما يمرررررع. الرررررحا لي رررررتخرج منررررره الجنررررر   

ة خررروج الجنررر   ب رر ب صرررغر حررو  الأم أو وررردم اسرررتدار 
.رأس الجن   

أضر  التغ رات التي تحدث   

المراهقة
الب وغ 

ج س ي ال
والقدرة و و
التكا ر

ال فولة
وام 12 حو 

تقريبا

الشباب
18-45 

الشيخوخة
60أك ر من 

متوسط 
العمر

45-60

يرررتحكا ال فرررل 3-2فررري ومرررر , تقررل سرررروة النمرررو ورررن ال رراض  
 ررت يع فرري ومررر الرابعررة  , فرري الإخررراج والتبررول ويبرردأ الن رر  

راءة فرررري ومررررر ال ام ررررة   ررررت يع قرررر. ارتررررداء الملابررررس وخ عهررررا 
.  تمر النمو العق ي والع  ي , بعض الك مات 

.وام   تقريبا 16–13تبدأ ما ض   : وند الذكور 
 مو  شعر الوجه ,  يادة  مو الع لات , خشو ة الموت 

.وام  تقريبا  13–9تبدأ ما ض   : وند الإ اث  
  تكو ,  مو الشعر في أماكن محددة ,  يادة  مو اليدي   

ن يو دهني تحت الج د 

آخر مراحل الت ور ,و يتوقف  مو الع لات و الهيكل 
العظمي

جها  تقل فاو ية بعض أجه ة الج ا يالجها  التنفس ي و 
.وتقل القوة الف زيائية , الدورا 

, ر ضعف ال مع والبم, هبوط وام في ومل أجه ة الج ا 
.تقل فاو ية الق ب والرئت   , هشاشة العظام 

الاخصاب ما بعد الولادة  نمو الجنين
2مراجعات عين 
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