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	توزيع منهج مادة  (   المهارات الحياتية والتربية الأسرية)   -   التعليم الثانوي ( نظام المقررات )  - (1441هـ) 

	الأسبوع
	الأحد 2/1/1441هـ
	الخميس 6/1/1441هـ
	الأسبوع
	الأحد 9/1/1441هـ
	الخميس 13/1/1441هـ

	1
	التعاون
	2
	العمل ضمن فريق 
التواصل مع الآخر

	الأسبوع
	الأحد 16/1/1441هـ
	الخميس 20/1/1441هـ
	الأسبوع
	الأحد 23/1/1441هـ
	الخميس 27/1/1441هـ

	3
	إدارة الصراع
	4
	بناء العلاقات الأسرية وصلة الرحم

تفهم الأدوار داخل الأسرة

	الأسبوع
	الأحد 30/1/1441هـ
	الخميس 4/2/1441هـ
	الأسبوع
	الأحد 7/2/1441هـ
	الخميس 11/2/1441هـ

	5
	إدارة شؤون الأسرة
	6
	التخطيط الأسري
التنظيم

	الأسبوع
	الأحد 14/2/1441هـ
	الخميس 18/2/1441هـ
	الأسبوع
	الأحد 21/2/1441هـ
	الخميس 25/2/1441هـ

	7
	إدارة الموارد الأسرية
	8
	مهارة اتخاذ القرار

مهارة حل وإدارة المشكلات

	الأسبوع
	الأحد 28/2/1441هـ
	الخميس 3/3/1441هـ
	الأسبوع
	الأحد 6/3/1441هـ
	الخميس 10/3/1441هـ

	9
	مهارة تحديد الأهداف الشخصية

مهارة معالجة الأفكار
	10
	مهارة التفكير الناقد

	الأسبوع
	الأحد 13/3/1441هـ
	الخميس 17/3/1441هـ
	الأسبوع
	الأحد 20/3/1441هـ
	الخميس 24/3/1441هـ

	11
	استثمار الوقت
وقت الفراغ
	12
	الاستمتاع بالاجازات
تنظيم الرحلات

	الأسبوع
	الأحد 27/3/1441هـ
	الخميس 1/4/1441هـ
	الأسبوع
	الأحد 4/4/1441هـ
	الخميس 8/4/1441هـ

	13
	تطبيق النظام والمحافظة عليه

الذوق العام
	14
	الوطنية والمواطنة 

	الأسبوع
	الأحد 11/4/1441هـ
	الخميس 15/4/1441هـ
	الأسبوع
	الأحد 18/4/1441هـ
	الخميس 22/4/1441هـ

	15
	السلوك المسؤول
	16
	التطوع

	الأسبوع
	الأحد 25/4/1441هـ
	الخميس 29/4/1441هـ
	الأسبوع
	الأحد 3/5/1441هـ
	الخميس 7/5/1441هـ

	17
	اختبارات الفصل الدراسي الأول

( الأسبوع الأول )
	18
	اختبارات الفصل الدراسي الأول

( الأسبوع الثاني )

	· بداية الدراسة للطلاب للفصل الدراسي الأول:الأحد 02/01/1441هـ الموافق: 01/09/2019م

· إجازة اليوم الوطني: الإثنين 24/01/1441هـ الموافق:23/9/2019م

· بداية اختبار الفصل الدراسي الأول: الأحد 25/04/1441هـ الموافق: 22/12/2019م

· بداية إجازة منتصف العام: الخميس 07/05/1441هـ الموافق:02/01/2020م

	

	معلمة المادة:
 أ/ ........................................
	
	المشرفة التربوية :
 أ/.............................................
	
	قائدة المدرسة : أ/.....................................................
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