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	الوحدة 
	الدرس 
	البلوغ عند النساء
	اليوم
	الأحد
	الاثنين
	الثلاثاء
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	مصادر التعلُّم

(الوسائل التعليمية)
	(سبورة ذكية          (عرض مرئي          (شرائح إلكترونية          (أوراق نشاط          (كتاب نشاط           (تجارب عملية
    (قطع الورق والفلين
	الحصة
	
	
	
	
	

	
	
	الفصل
	
	
	
	
	

	استراتيجية التعلَّم النشط
	( تعلم تعاوني     (تفكير ناقد (ابداعي)   (استقصاء   (عصف ذهني   (التواصل اللغوي   (التقويم البنائي   (الاكتشاف المباشر   (أخرى: ...........................


	نواتج التعلم المخطط لها (الأهداف)
	إجراءات تحقيق النواتج من المعلمة والمتعلم
	نشاط إثرائي
	التقويم

	· أن تعرف الطالبة المراهقة والبلوغ
· أن تذكر الطالبة التغيرات التي تحدث للفتاة عند البلوغ
· أن تتعرف الطالبة الحيض والأعراض المصاحبة له وطرق التخلص من آلامه
· أن تبين الطالبة كيفية العناية بالجسم في فترة الحيض والغسل منه
· أن تتعرف الطالبة التغذية المناسبة للمراهقة و
	· مناقشة الطالبات في المفردات بعد تقسيمهم لعدة مجموعات تتنافس فيما بينهم :
· أقوم بتعريف المراهقة للطالبات وهي فترة النمو السريع ومقدمة لمرحلة البلوغ وتحدث فيها التغيرات الجسمية والنفسية والعقلية وتمتد من سن الحادية عشر إلى سن التاسعة عشر تقريبا ثم اتطرق إلى التغيرات التي تحدث للفتاة في سن البلوغ وأقوم بشرحها للطالبات من التغيرات الجسمية( الطول والوزن ) والنفسية (كالضيق النفسي والانفعال) إلى حدوث الحيض (تعريفه والأعراض المصاحبة له ) وغير ذلك التطورات التي تحدث في الجسم بسبب هذه التغيرات وبعد ذلك أقوم بتعريف الحيض فهو حدث طبيعي في حياة كل فتاة وهو خروج الغشاء الرقيق المبطن للرحم مليئا بالدم كل شهر ومن أعراضه صداع وآلام في الصدر أسفل الظهر ومن طرق التخلص من آلامه ممارسة بعض التمارين الرياضية الخفيفة كالمشي مثلا 
· ثم أشرح للطالبات كيفية العناية بالجسم في فترة الحيض مثل اختيار النوعية الجيدة من الفوط الصحية والاهتمام الشديد بالنظافة الشخصية وتغيير الملابس ثم أنتقل معهن إلى الغسل من الحيض وأشرح لهن طريقة الغسل الصحيح  بناء على السنة النبوية وأعرف الطالبات بعد ذلك على أنواع التغذية التي يجب أن تتغذى بها الفتاة في سن البلوغ
	
بيني التغذية المناسبة للمراهقة والبالغة
	تقويم قبلي
	
عرفي المراهقة والبلوغ

	
	
	
	تقويم بنائي
	· اذكري التغيرات التي تحدث للفتاة عند البلوغ


	الخبرات السابقة
	
	
	
	

	ما السن الذي تنتقل فيه الفتاة من الطفولة إلى سن الفتاة المراهقة والبالغة ؟
	
	
	
	

	
	
	
	تقويم ختامي
	· 
اذكري الأعراض المصاحبة للحيض وطرق التخلص من آلامه

	معلومة إثرائية
	
	رابط تفاعلي
	

	الواجبات المنزلية
	أحل النشاط المصاحب للدرس ؟ 
	المهارات المستهدفة

	أنشطة ملف الإنجاز
	تنفيذ حقيبة الإنجاز
	(استماع      (تحدث       (قراءة       (كتابة       (تفكير


	الموضوع
	الوحدة 
	الدرس 
	السمنة والنحافة وفقر الدم
	اليوم
	الأحد
	الاثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	الخميس

	التهيئة والتمهيد
	عرض صور الدرس من خلال صور الوسائل المتوفرة
	التاريخ
	
	
	
	
	

	مصادر التعلُّم

(الوسائل التعليمية)
	(سبورة ذكية          (عرض مرئي          (شرائح إلكترونية          (أوراق نشاط          (كتاب نشاط           (تجارب عملية
    (قطع الورق والفلين
	الحصة
	
	
	
	
	

	
	
	الفصل
	
	
	
	
	

	استراتيجية التعلَّم النشط
	( تعلم تعاوني     (تفكير ناقد (ابداعي)   (استقصاء   (عصف ذهني   (التواصل اللغوي   (التقويم البنائي   (الاكتشاف المباشر   (أخرى: ...........................


	نواتج التعلم المخطط لها (الأهداف)
	إجراءات تحقيق النواتج من المعلمة والمتعلم
	نشاط إثرائي
	التقويم

	· أن تتعرف الطالبة السمنة ( أسبابها وأعراضها وعلاجها)

· أن تتعرف الطالبة النحافة ( أسبابها وأعراضها وعلاجها)

· أن تتعرف الطالبة فقر الدم  ( أسبابها وأعراضها وعلاجها
	مناقشة الطالبات في المفردات بعد تقسيمهم لعدة مجموعات تتنافس فيما بينهم :
أقوم بتعريف السمنة للطالبات فهي زيادة غير طبيعية في الوزن نتيجة الإفراط في تناول الطعام ومن أسبابها الإكثار من تناول الطعام مع قلة المجهود البدني وخلل في إفرازات الغدد الصماء والعامل الوراثي كذلك من أسبابها ومن أعراضها آلام الظهر والقدمين والشعور بالإجهاد ومن العلاجات إنقاص كمية المواد الكربوهيدراتية والدهنية بنسبة معينة 

أعرف النحافة بأنها انخفاض وزن الجسم عن المعدل الطبيعي مقدار 10% أو أكثر ومن أسبابها عدم أخذ القدر الكافي من الطعام اللازم لسد احتياجات الجسم وكثرة النشاط والمجهود البدني ومن الأعراض الشعور بالتعب عند أقل مجهود والإحساس السريع بالبرد وبرودة الأطراف ومن العلاج تناول الغذاء المتوازن بكميات كافية والحرص على الراحة والاسترخاء مدة(2-1) ساعة من النهار 

وأخيرا أقوم بتعريف فقر الدم بأنه حالة نقص في حجم أو عدد كريات الدم الحمراء أو نقص في كمية هيموجلوبين الدم ثم أقوم بذكر أسبابه وأعراضه وعلاجه 

	هل هناك علاج للأمراض المذكورة ؟ 
	تقويم قبلي
	
ما أسباب السمنة ؟ وما أعراضها ؟

	
	
	
	تقويم بنائي
	· ما أسباب النحافة ؟ وما أعراضها ؟


	الخبرات السابقة
	
	
	
	

	· هل السمنة حالة صحية جيدة برأيكن ؟
ما أسباب فقر الدم ؟ هل للتغذي الجيدة أثر عليه ؟
	
	
	
	

	
	
	
	تقويم ختامي
	· 
ما أسباب فقر الدم ؟ وما علاجه ؟

	معلومة إثرائية
	
	رابط تفاعلي
	

	الواجبات المنزلية
	أحل النشاط المصاحب للدرس ؟ 
	المهارات المستهدفة

	أنشطة ملف الإنجاز
	تنفيذ حقيبة الإنجاز
	(استماع      (تحدث       (قراءة       (كتابة       (تفكير


	الموضوع
	الوحدة 
	الدرس 
	العناية بالبشرة
	اليوم
	الأحد
	الاثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	الخميس

	التهيئة والتمهيد
	عرض صور الدرس من خلال صور الوسائل المتوفرة
	التاريخ
	
	
	
	
	

	مصادر التعلُّم

(الوسائل التعليمية)
	(سبورة ذكية          (عرض مرئي          (شرائح إلكترونية          (أوراق نشاط          (كتاب نشاط           (تجارب عملية
    (قطع الورق والفلين
	الحصة
	
	
	
	
	

	
	
	الفصل
	
	
	
	
	

	استراتيجية التعلَّم النشط
	( تعلم تعاوني     (تفكير ناقد (ابداعي)   (استقصاء   (عصف ذهني   (التواصل اللغوي   (التقويم البنائي   (الاكتشاف المباشر   (أخرى: ...........................


	نواتج التعلم المخطط لها (الأهداف)
	إجراءات تحقيق النواتج من المعلمة والمتعلم
	نشاط إثرائي
	التقويم

	· أن تتعرف الطالبة أنواع البشرة 

· أن تبين الطالبة تأثير الغذاء والماء على البشرة
· أن تذكر الطالبة تأثير الشمس على البشرة 

· أن توضح الطالبة كيف يمكن الوقاية من أضرار الشمس
	مناقشة الطالبات في المفردات بعد تقسيمهم لعدة مجموعات تتنافس فيما بينهم :
أقوم بطرح السؤال التالي على الطالبات : ما أنواع بشراتكن ؟ وأستمع لإجاباتهن ثم أقوم بتسجيل الإجابات على السبورة كالتالي : عادية وجافة ودهنية ومختلطة ثم أقوم بتعريف الطالبات على الطريقة التي يعرفن بها بشرتهن وأشرحها لهن وأطلب منهن تطبيقها في المنزل 

أسال الطالبات هل للغذاء والماء تأثير على البشرة وأستمع لإجاباتهن وأقدم لهن النصائح التالية : تناول الأغذية البروتينية وتناول الفواكه والخضراوات الغنية بالألياف والإكثار من شرب السوائل كالماء والعصائر الطبيعية والإقلال من تناول المشروبات الغازية 

وبعد ذلك أذكر تأثير أشعة الشمس على البشرة مثل الحروق الشمسية وسرطان الجلد والتجاعيد والشيخوخة المبكرة والنمش والبقع الداكنة  وجفاف الجلد 

وأخيرا أطلب من الطالبات أن يذكرن طرقا تمكننا من الوقاية من أضرار الشمس  وأستمع لإجاباتهن وأدونها على السبورة  وأثني على الجميع
	
كيف يمكن الوقاية من أضرار الشمس
	تقويم قبلي
	
عددي أنواع البشرة


	
	
	
	تقويم بنائي
	· ما تأثير الغذاء والماء على البشرة؟


	الخبرات السابقة
	
	
	
	

	· من تعرف منكن نوع بشرتها ؟
كيف تحافظين عليها ؟
	
	
	
	

	
	
	
	تقويم ختامي
	· 
بيّني تأثير الشمس على البشرة

	معلومة إثرائية
	
	رابط تفاعلي
	

	الواجبات المنزلية
	أحل النشاط المصاحب للدرس ؟ 
	المهارات المستهدفة

	أنشطة ملف الإنجاز
	تنفيذ حقيبة الإنجاز
	(استماع      (تحدث       (قراءة       (كتابة       (تفكير


	الموضوع
	الوحدة 
	الدرس 
	التمور
	اليوم
	الأحد
	الاثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	الخميس

	التهيئة والتمهيد
	عرض صور الدرس من خلال صور الوسائل المتوفرة
	التاريخ
	
	
	
	
	

	مصادر التعلُّم

(الوسائل التعليمية)
	(سبورة ذكية          (عرض مرئي          (شرائح إلكترونية          (أوراق نشاط          (كتاب نشاط           (تجارب عملية
    (قطع الورق والفلين
	الحصة
	
	
	
	
	

	
	
	الفصل
	
	
	
	
	

	استراتيجية التعلَّم النشط
	( تعلم تعاوني     (تفكير ناقد (ابداعي)   (استقصاء   (عصف ذهني   (التواصل اللغوي   (التقويم البنائي   (الاكتشاف المباشر   (أخرى: ...........................


	نواتج التعلم المخطط لها (الأهداف)
	إجراءات تحقيق النواتج من المعلمة والمتعلم
	نشاط إثرائي
	التقويم

	· تعدد صنفا يحتوى على التمر .

· 2- تسمى أنواعا مختلفة من التمور .

· 3- تقيم التمور غذائيا .
	مناقشة الطالبات في المفردات بعد تقسيمهم لعدة مجموعات تتنافس فيما بينهم :
1- تقديم بعض أنواع من التمور ثم قراءة بعض الآيات القرآنية والأحاديث النبوية الشريفة .
2- مناقشة الطالبات حول القيمة الغذائية للتمور وأنواعها ومرتبة المملكة في إنتاج التمور وتفعيل النشاط ( 1 , 2 , أ )
3- استخدام أسلوب التعلم التعاوني عند تنفيذ صنف يحتوى على التمر .
4- تقييم الطالبات للصنف المعد غذائيا واقتصاديا وتفعيل النشاط ( ب ).
5- تنظيف الطالبات المكان وإعادة الأدوات لمكانها
*أسئلة متوقعة من الطالبات :
1- كيف أميز بين أنواع التمور  ؟
2- ما أجود أنواع التمور ؟
3- لماذا خص الحديث سبع تمرات فقط ؟
  *أسئلة للتفكير :
1- عللي: تسمية التمور بمنجم المعادن . 

2- ما الذي يجعل التمر مقويا للنظر ومغذيا لشبكية العين .


	أذكر من ذاكرتي الفائدة الغذائية للتمور ؟ 
	تقويم قبلي
	
يتم اختيار بسبوسة التمر صفحة 185 للتطبيق من خلال المقادير و الطريقة

	
	
	
	تقويم بنائي
	· ويتم خلالها تعريف الطالبات بالقيمة الغذائية للتمر 



	الخبرات السابقة
	
	
	
	

	تعتبر شجرة النخل من أهم الأشجار التي تميز شبة الجزيرة العربية . وقد ورد ذكرها في القران الكريم والأحاديث النبوية الشريفة ,كما أن التمر غذاء أساسي عند العرب منذ القدم , وذلك لأهميته في تغذية الإنسان فقيمته الغذائية مرتفعة , اذ أنه يحتوى على 60 % سكريات , 23 % ماء , 10% ألياف2% دهون 5% أملاح معدنية مثل : الحديد والكالسيوم والفسفور والكبريت والماغنسيوم والنحاس , وكميات مرتفعة من عنصر الفلورين وفيتامينات ( B1  ,B2 ,A )
	
	
	
	

	
	
	
	تقويم ختامي
	· 
ويتم تقييم بسبوسة التمر وفق المواصفات الجيدة للعدس  .

	معلومة إثرائية
	
	رابط تفاعلي
	

	الواجبات المنزلية
	أحل النشاط المصاحب للدرس ؟ 
	المهارات المستهدفة

	أنشطة ملف الإنجاز
	تنفيذ حقيبة الإنجاز
	(استماع      (تحدث       (قراءة       (كتابة       (تفكير


	الموضوع
	الوحدة 
	الدرس 
	الأمن والسلامة والمنزل
	اليوم
	الأحد
	الاثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	الخميس

	التهيئة والتمهيد
	عرض صور الدرس من خلال صور الوسائل المتوفرة
	التاريخ
	
	
	
	
	

	مصادر التعلُّم

(الوسائل التعليمية)
	(سبورة ذكية          (عرض مرئي          (شرائح إلكترونية          (أوراق نشاط          (كتاب نشاط           (تجارب عملية
    (قطع الورق والفلين
	الحصة
	
	
	
	
	

	
	
	الفصل
	
	
	
	
	

	استراتيجية التعلَّم النشط
	( تعلم تعاوني     (تفكير ناقد (ابداعي)   (استقصاء   (عصف ذهني   (التواصل اللغوي   (التقويم البنائي   (الاكتشاف المباشر   (أخرى: ...........................


	نواتج التعلم المخطط لها (الأهداف)
	إجراءات تحقيق النواتج من المعلمة والمتعلم
	نشاط إثرائي
	التقويم

	· تحافظ على سلامة نفسها وأسرتها .

· تعدد التدابير المتخذة لتحقيق الأمن والسلامة في المنزل .

· تطبق احتياطيات السلامة عند القيام بالأعمال المنزلية .

· تحرص على التقيد باحتياطيات السلامة عند استخدام الأجهزة المنزلية .
	مناقشة الطالبات في المفردات بعد تقسيمهم لعدة مجموعات تتنافس فيما بينهم :
1- قراءة آيات كريمة وأحاديث شريفة عن أهمية المحافظة على النفس البشرية كحديث الرسول 
( أطفئوا المصابيح بالليل اذا رقدتم وأغلقوا الأبواب وأوكئوا الأسقية ) أخرجه مالك )
2- عرض فيلم عن الأخطار في المنزل وطريقة الوقاية منها واحتياطات الأمن والسلامة في المنزل  .
3- استخدام أسلوب التعلم التعاوني عند تنفيذ صنف من أصناف الحساء المختارة وتفعيل النشاط 1) 
4- مناقشة الطالبات حول مخاطر الكهرباء وكيفية الوقاية منها وتفعيل الأنشطة ( 1,2,3)
*أسئلة متوقعة من الطالبات :
1- لماذا نشعر بالخوف والارتباك عندما يداهمنا الخطر ؟
  *أسئلة للتفكير :
1- كيف نعلم بوجود حريق خارج الغرفة ؟وما التصرف الصحيح ازاء ذلك ؟ 


	هل السلامة مطلب وغاية ؟  
	تقويم قبلي
	يتم عمل تدريب عملي على احتياطيات الأمن والسلامة للتلميذات .

	
	
	
	تقويم بنائي
	ويتم خلالها تعريف الطالبات بمدى خطورة ذلك وأن الوقاية خير من العلاج .

	الخبرات السابقة
	
	
	
	

	الأمن والسلامة مطلب لكل فرد من أفراد المجتمع لذلك تحرص الدولة على توعية المواطنين بوسائل الأمن والسلامة , خاصة في المنزل .وفى هذه الوحدة ستتعرف الطالبة على احتياطات المن والسلامة في المنزل وتطبيق قواعد السلامة عند استخدام الأجهزة المنزلية .
	
	
	
	

	
	
	
	تقويم ختامي
	· ويتم تقييم أداء الطالبات لذلك وفق معايير منهجية جيدة .

	معلومة إثرائية
	
	رابط تفاعلي
	

	الواجبات المنزلية
	أحل النشاط المصاحب للدرس ؟ 
	المهارات المستهدفة

	أنشطة ملف الإنجاز
	تنفيذ حقيبة الإنجاز
	(استماع      (تحدث       (قراءة       (كتابة       (تفكير


	الموضوع
	الوحدة 
	الدرس 
	تنظيف الملابس
	اليوم
	الأحد
	الاثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	الخميس

	التهيئة والتمهيد
	عرض صور الدرس من خلال صور الوسائل المتوفرة
	التاريخ
	
	
	
	
	

	مصادر التعلُّم

(الوسائل التعليمية)
	(سبورة ذكية          (عرض مرئي          (شرائح إلكترونية          (أوراق نشاط          (كتاب نشاط           (تجارب عملية
    (قطع الورق والفلين
	الحصة
	
	
	
	
	

	
	
	الفصل
	
	
	
	
	

	استراتيجية التعلَّم النشط
	( تعلم تعاوني     (تفكير ناقد (ابداعي)   (استقصاء   (عصف ذهني   (التواصل اللغوي   (التقويم البنائي   (الاكتشاف المباشر   (أخرى: ...........................


	نواتج التعلم المخطط لها (الأهداف)
	إجراءات تحقيق النواتج من المعلمة والمتعلم
	نشاط إثرائي
	التقويم

	· تتعرف على مصادر الألياف بوجه عام 

· تربط بين نوع النسيج وطريقة الغسيل المناسبة له .

· تميز بين طرائق الغسيل المختلفة .

 تطبق تنظيف بعض بقع الملابس .

· تصنف المنظفات الى كيميائية وطبيعية .
	· مناقشة الطالبات في المفردات بعد تقسيمهم لعدة مجموعات تتنافس فيما بينهم :

· استثارة تفكير وخيال الطالبة بطرح السؤال : لماذا نرتدي الملابس ؟
· عرض عدة صور لملابس متنوعة تستنتج من خلالها مفهوم النسيج وأنواعه .

· عقد مقارنة بين الأنسجة المختلفة من حيث مميزاتها واستخداماتها مع عرض عينات من الأقمشة .

· استنتاج فائدة التعرف على مميزات الأنسجة وطرق العناية المختلفة , وتفعيل النشاط (1)

· استخدام أسلوب التعلم التعاوني وتقسيم  الطالبات الى مجموعات لغسل أنواع الأنسجة .

· 6- إزالة بقعة الدم عمليا من القماش بواسطة الخل أو الملح وسؤال الطالبات عن ملاحظاتهن وأنواع المنظفات التي يستخدمنها والحث على المنظفات الوطنية .

· *أسئلة متوقعة من الطالبات :

· ماذا يحدث عند استخدام الماء الساخن ؟
· ى الأنسجة المختلفة ؟

	-
هل استخدام المنظفات في عملية الغسيل أمر ضروري؟ 
	تقويم قبلي
	
يتم اختيار طريقة تنظيف الأنسجة صفحة 210 للتطبيق من خلال أنواع الأنسجة المختلفة .

	
	
	
	تقويم بنائي
	· ويتم خلالها تعريف الطالبات بالمنسوجات الوطنية . 



	الخبرات السابقة
	
	
	
	

	ان  معرفة مصادر الألياف المستخدمة في المنسوجات واستخدام أفضل المواد المزيلة للأوساخ والطريقة الصحيحة لإزالة البقع سيحقق أفضل النتائج عند التنظيف ويقلل من حدوث بعض مشاكل الغسيل كبهت لون الملابس وتلفها وانحلالها 
	
	
	
	

	
	
	
	تقويم ختامي
	· 
ويتم تقييم طريقة التنظيف وفق المواصفات الجيدة لأنواع الأنسجة  .

	معلومة إثرائية
	
	رابط تفاعلي
	

	الواجبات المنزلية
	أحل النشاط المصاحب للدرس ؟ 
	المهارات المستهدفة

	أنشطة ملف الإنجاز
	تنفيذ حقيبة الإنجاز
	(استماع      (تحدث       (قراءة       (كتابة       (تفكير
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	الوحدة 
	الدرس 
	ضم الفتحات
	اليوم
	الأحد
	الاثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	الخميس

	التهيئة والتمهيد
	عرض صور الدرس من خلال صور الوسائل المتوفرة
	التاريخ
	
	
	
	
	

	مصادر التعلُّم

(الوسائل التعليمية)
	(سبورة ذكية          (عرض مرئي          (شرائح إلكترونية          (أوراق نشاط          (كتاب نشاط           (تجارب عملية
    (قطع الورق والفلين
	الحصة
	
	
	
	
	

	
	
	الفصل
	
	
	
	
	

	استراتيجية التعلَّم النشط
	( تعلم تعاوني     (تفكير ناقد (ابداعي)   (استقصاء   (عصف ذهني   (التواصل اللغوي   (التقويم البنائي   (الاكتشاف المباشر   (أخرى: ...........................


	نواتج التعلم المخطط لها (الأهداف)
	إجراءات تحقيق النواتج من المعلمة والمتعلم
	نشاط إثرائي
	التقويم

	· تعلل وجود الفتحات في الملابس .

·  تسمى بعض وسائل ضم الفتحات في الملابس
·  تطبق تركيب كل من : الكبسون, الكبشة, الأزرار على الفتحات في الملابس .

· تدرك أهمية الاحتشام في الملابس
	مناقشة الطالبات في المفردات بعد تقسيمهم لعدة مجموعات تتنافس فيما بينهم :
1- إثارة تفكير الطالبة من خلال طرح السؤال :ما أهمية وجود الفتحات في الملابس ؟
2- إعطاء تعريف مبسط للكب سون مصحوبا بعرض عينات مع توضيح نوع الفتحات التي يستخدم في إغلاقها .
3- توضيح مراحل تركيب الكبسون عمليا ثم تقسيم الطالبات والإشراف عليهن أثناء تركيب الكبسون وتفعيل النشاط 1
4- تعريف الكبشة وأنواعها مع عرض عينات وتطبيق تركيبها عمليا والإشراف على الطالبات أثناء فعل ذلك .
5- إتباع الأسلوب العملي لتوضيح كيفية تركيب أنواع الأزرار المختلفة مع عرض صور والأشراف على الطالبات أثناء التركيب .
*أسئلة متوقعة من الطالبات :
4- هل يمكن استخدام لضم أنواع الفتحات ولماذا ؟
  *أسئلة للتفكير :
1- ماذا يحدث اذا لم يتم تحديد مكان الزر بدقة ؟ 

2- عدم التناسب بين حجم الأزرار وعروة الخيط ؟

	بماذا تسمى بعض وسائل ضم الفتحات في الملابس؟ 
	تقويم قبلي
	يتم اختيار أنواع الأزرار صفحة 222 للتطبيق من خلال تركيبها .

	
	
	
	تقويم بنائي
	ويتم خلالها تعريف الطالبات أنواع الأزرار المختلفة .

	الخبرات السابقة
	
	
	
	

	تهتم الفتاة بمظهرها ولباسها , لذا يحسن أن تتعلم بعض المبادئ البسيطة في الخياطة , لتوفر على نفسها وأسرتها الكثير من النفقات , ولتجد مجالا تظهر فيه موهبتها وذوقها وتملأ به أوقات فراغها يجب تدريب الطالبات على عمليا على أسس تركيب ( الأزرار – الكبسون – الشرائط- السحاب – الكبشة )في الفتحات وحل المشكلات التي تواجهها , للمحافظة على الزى جميلا ومحتشما .
	
	
	
	

	
	
	
	تقويم ختامي
	· ويتم تقييم الطالبات أثناء التركيب وفق تدرهن على ذلك بدقة .

	معلومة إثرائية
	
	رابط تفاعلي
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