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مجتمعي
الوحدة:
آداب التعامل خارج المنزل     
الدرس:

ضعي علامة صح أو خطا أمام العبارة التي تصف تعاملك  مع ذوي الاحتياجات  الخاصة :
[image: ]





اذكري بعض آداب التعامل مع المسنين :
1-...............................................................
2-..................................................................
3-.................................................................
4-................................................................


الأولى
الوحدة:
آداب التعامل مع الغير     
الدرس:

عددي بعض آداب التعامل مع الزميلات ؟
..................................................................................................
..................................................................................................
..................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................
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ما هي آداب التعامل مع ذوي الاحتياجات الخاصة 
........................................................................................................................................................ 




مهاراتي في الحياة
الوحدة:
كيف تذاكرين
الدرس:


ما هي الطريقة الصحيحة للمذاكرة 
1- .........................................
2- .........................................
3- .........................................

ما هي الشروط الواجب توافرها في مكان المذاكرة ؟
..................................................................................................
..................................................................................................
..................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................
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حددي الأخطاء التي وقعت فيها سارة من خلال الصورة :
...........................................

...........................................

...........................................

ما هي أسباب النسيان وضعف الذاكرة :
..................................................................................................
..................................................................................................
..................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................












مهاراتي في الحياة

الوحدة:
كيف تجيبين على أسئلة الاختبار         
الدرس:


صلي كل جملة بنصفها الآخر :
[image: ]








بيئتي
الوحدة:
التلوث داخل المنزل         
الدرس:


ما أسباب تلوث الهواء 
..................................................................................................
..................................................................................................
..................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................



[image: GC001222]
ما هي أضرار تلوث الماء في المنزل : 
.................................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................
ما هي أسباب تلوث الماء في المنزل ؟
..................................................................................................................................................................................................................................................

بيئتي
الوحدة:
التلوث داخل المنزل         
الدرس:

ضعي الكلمة المناسبة في الفراغ :
[image: ]
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ما اسم الملوث الذي يلحق الضرر بالجهاز العصبي ؟
..................................................................................................
..................................................................................................
..................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................

حددي نوع التلوث التالي 
[image: ]
ترشيد الاستهلاك
الوحدة:
ترشيد استهلاك الكهرباء
الدرس:


صلي العمود الأول بما يناسبه في الثاني :
[image: ]









ضعي خطا تحت الأجهزة الكهربائية الأكثر استهلاكا للكهرباء :
[image: ]
غذائي
الوحدة:
الوجبات الخفيفة
الدرس:


[image: GC001222]
عللي لمل يأتي :
يجب تنظيف الأسنان بعد الأكل 
.................................................................................

.................................................................................

..............................................................................
اختاري الإجابة الصحيحة :
[image: ]
غذائي
الوحدة:
الخبز
الدرس:

مقادير عمل شطيرة التونة هي : [image: ]
..................................................................................................
..................................................................................................
..................................................................................................
............................................................................................................
 













طريقة عمل شطيرة اللبنة  هي : [image: ]
..................................................................................................
..................................................................................................
..................................................................................................
............................................................................................................
 













مقادير عمل شطائر الجبن الأبيض  هي : [image: ]
..................................................................................................
..................................................................................................
..................................................................................................
............................................................................................................
 











مهارات يدوية
الوحدة:
التطريز
الدرس:

 ما سبب تسمية الغرز التالية :
البطانية :..............................................................
الأشعة : .......................................................... 
عللي :
استعمال كربون بلون مخالف للون القماش .
......................................................................
......................................................................
تثبيت التصميم  والكربون على القماش بالدبابيس أثناء الطباعة
......................................................................
......................................................................
  
رتبي مراحل عمل البطانية :
[image: ]

متفوقة
متقدمة
متمكنة
غير مجتازة
 متقن المعيار 100%   
 متقن المعيار من 90%  إلى أقل من 100%
 متقن المعيار من 80% إلى أقل من 90%  
 غير متقن أقل من 80 %
معلمة المادة/ ............................................
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