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المــادة:
التربية الأسرية والصحية


الصف:
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مجتمعي 

الوحدة:
آداب التعامل داخل المنزل

الدرس:

1- ميزي العبارة الصحيحة من الخاطئة ثم صححي الخاطئة منها :






	1- أطيع والدي وأقبل أنصحهما        (          )
...........................................................................................................






2-من صور حسن معاملة الأقارب عدم زيارتهم والسؤال عنهم (         )
............................................................................................................






3- 	 من صور بر الوالدين مساعدتهم في قضاء حوائجهم . (          )
...........................................................................................................




كيف تعاملين الإخوة الكبار والصغار ؟
اذكري ثلاث صور من بر الوالدين :


                           
       
   




1-.........................................


2-......................................... 

3-.....................................



1-.........................................


2-......................................... 


3-.........................................


1- عددي مصادر المصروف الشخصي    :












مجتمعي
 

الوحدة:
كيف أختار صديقاتي

الدرس:

1- عددي أسس اختيار الصديقة :





	1. .............................................................................................. .

1. ................................................................................................

1. ................................................................................................

1. ................................................................................................













...................................................................................................................................



ضعي علامة (  )أمام العبارة الصحيحة وعلامة (× )أمام العبارة الخاطئة





الصداقة القوية هي التي تمت على أساس الثقافة .(        )





من صفات الصديقة المثالية أن توافقني في الهوايات .(        )
مهاراتي في الحياة						

الوحدة:
كيف تنظمين وقتك

الدرس:


1- كيف تنظمين وقتك   :
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1-........................................................................................................   
2-........................................................................................................   
3-........................................................................................................   
4-........................................................................................................   







...................................................................................................................................




بيني ما المقصود بالوقت .





..........................................................................................................................................................................................................................








 مهاراتي في الحياة						


الوحدة:
كيف تكونين مجتهدة في الصف

الدرس:

1- ضعي علامة (  )  أمام العبارة الصحيحة وعلامة خطأ أمام العبارة الخاطئة  :







	1- من أسباب التفوق الدراسي المشاركة الفعالة في الصف . (          )


2- المكان المناسب للمذاكرة غرفة الضيوف . (          )

 
3- وجبة الفطور غير مهمة  (          )















...................................................................................................................................

2- كيف تكونين مجتهدة في الصف وأثناء الدرس :




5- ................................................................................................................

4- ................................................................................................................

3- ................................................................................................................

2- ................................................................................................................

1- ................................................................................................................














بيئتي

الوحدة:
العناية بالكتب    

الدرس:

1- أكملي من خلال الدرس   : 






1- الكتاب المدرسي هو مصدر ......................... الذي يمد عقولنا بما نحتاج إليه من ....................... أو ..................... للاستفادة منها .







2- إلى من يعود الفضل في توفير هذه الكتب ؟
إلى ........................ أولا ، فاحمديه على هذه النعمة ، ثم إلى جهود ..................... الحبيبة .









1- ضعي علامة (  )  أمام العبارة الصحيحة وعلامة خطأ أمام العبارة الخاطئة  :








1- واجبي بعد استخدام الكتاب المدرسي المحافظة عليه وتغليفه بالبلاستيك  (          )

2- من واجبي بعد استخدام الكتاب إعادته إلى المدرسة للاستفادة منه . (          )
 
3- من واجبي أثناء استخدام الكتاب تجنب الأكل أو الشرب أثناء استخدام الكتاب            
(          )















 بيئتي


الوحدة:
العناية بالصف – المحافظة على المرافق العامة في المدرسة

الدرس:


ما رأيك في التصرفات التالية  ؟





	2- فتاة ترمي الأوراق أو بقايا الطعام في فناء المدرسة .  
............................................................................................................
1- فتاة لم تغسل يديها بعد الانتهاء من دورة المياه .
...........................................................................................................










...................................................................................................................................





1- ضعي علامة (  )  أمام العبارة الصحيحة وعلامة خطأ أمام العبارة الخاطئة  :

1- يمكن كتابة المعلومات المهمة على طاولة الصف  (          )

2- يجب تغطية صندوق القمامة بعد رمي المخلفات . (          )
 
3- ترك دورة الميه نظيفة بعد الاستخدام                (          )














ترشيد الاستهلاك
 

الوحدة:
ترشيد استهلاك الماء

الدرس:

ضعي إشارة (  ) أمام التصرف الصحيح وإشارة ( × ) أمام التصرف الخاطئ مع التعليل :






	3- استخدام خرطوم الماء في غسل السيارات                   (        )
.............................................................................................................
2- وضع الطوب في صندوق طرد المرحاض                   (        )
.............................................................................................................
1- استخدام كوب من الماء لغسل الأسنان                   (        )
.............................................................................................................
















...................................................................................................................................

اذكري أربعة من طرق ترشيد استهلاك الماء خارج المنزل .

اذكري ثلاثة أخطاء كنت تقومين بها عند استخدم الماء  .





1-..............................................

2-..............................................

3-..............................................

4-..............................................

1-..............................................

2-..............................................

3-..............................................







غذائي

الوحدة:
الحليب

الدرس:

1- صلي من العمود ( أ ) ما يناسبه من العمود ( ب )  :
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 اذكري ثلاثة طرق تشجعيهن بها من لا تتناول الحليب ومنتجاته .
......................................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................
 عللي : يحرك الحليب بالملعقة عند غليه .
......................................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................













مهارات يدوية


الوحدة:
التطريز

الدرس:

عللي لما يأتي : 

توقيع ولي الأمر
.........................................................................

توقيع المعلمة
.........................................................................
  
  
  أتقنت
لم تتقن
توقيع ولي الأمر
.........................................................................

توقيع المعلمة
.........................................................................
  
  
  أتقنت
لم تتقن




غرزة التثبيت تكون على ظهر النسيج . .........................................................................................................






2- يفضل استخدام خيوط ( الكتن برليه ) في غرزة السلسلة .
............................................................................................................
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............................................................................
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..........................................................................
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..........................................................................
دوني الأخطاء الموجودة في الصور التالية :


متفوقة
متقدمة
متمكنة
غير مجتازة
 متقن المعيار 100%   
 متقن المعيار من 90%  إلى أقل من 100%
 متقن المعيار من 80% إلى أقل من 90%  
 غير متقن أقل من 80 %
معلمة المادة/ ............................................


image3.wmf

image30.wmf

image4.emf

image5.emf

image50.emf

image6.emf

image60.emf

image7.emf

image70.emf

image8.emf

image80.emf

image2.jpeg
. go 83lall hjeg Jiani pi

B
ilnlg @dgo

www.wajlbati.net

ity palui dyoulol dnio silialg ¢igo
paloill Jlaos il jioio JSi dpuljall galioll Ja

8pilio wisll Jgla adni aMhll gpaiugg Cuigiiyl e
alisall djopaill Jaloll cyonl

+gigall le guailall alagano Gganll groa-





image9.emf

image10.jpeg
il ajljg

Ministry of Education




