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	المادة
	التربية الأسرية
	الأول ابتدائي
	اليـوم
	الأحد
	الاثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	الخميس

	موضوع الدرس
	بيتي.
	التاريخ
	
	
	
	
	

	التمهيد
	عددي بعض من أشكال البيوت المختلفة.
	الحصة
	
	
	
	
	

	إستراتيجية التعليم
	□ التعلم التعاوني□ النقاش والحوار□ التفكير الناقد□ حل المشكلات□ الاكتشاف□ التلقين
	الوسائل المساعدة
	الكتاب + اللوحات الورقية + السبورة + البروجكتور.

	الأهداف السلوكية
	المحتوى التعليمي
	إجراءات التعليم والتعلم
	التقويم

	أن تميز التلميذة صوراً لبيوت بعض المخلوقات الحية.

أن تذكر التلميذة أشكال متعددة من البيوت.

أن توضح التلميذة أهمية البيت.

أن تعدد التلميذة مكونات عناصر البيت..
	لكل مخلوق حي بيت يعيش فيه

.............................................
للبيوت أشكال كثيرة، منها:

...........................................
البيت يحمينا من الحر والبرد والمطر.

...........................

بيتي يتكون من:
...........................................

	المقدمة/ الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف المرسلين سيدنا محمد وعلى آله وصحبة وسلم أجمعين
أبدأ درسي بتمهيد بسيط ثم استنتج عنوان الدرس عن طريق مسرح العرائس.
عرض لصور لبعض الكائنات والحيوانات ومساكنها مع تفعيل النشاط رقم (1).
مشاركة التلميذات في  التعرف على أشكال البيوت المتعددة من خلال لعبة تركيب المنزل أو عرض شريط فيديو.
عرض صور لبيوت مختلفة في بيئتنا.
أطلب من التلميذات رسم بيت من مخيلتها أو أعجبها ثم يقمن بتلوينها.
شرح أهمية البيت وفائدته مع توظيف النشاط رقم (4).
عرض صور لمكونات البيت وشرح كيفية المحافظة على نظافته وتوظيف النشاط (6) بالتعليق على الصورتين.1

	ميزي صوراً لبيوت بعض المخلوقات الحية.

اذكري أشكال متعددة من البيوت.

وضحي أهمية البيت.

عددي مكونات عناصر البيت..

	الواجب
	حل اسئلة الكتاب


	المادة
	التربية الأسرية
	الأول ابتدائي
	اليـوم
	الأحد
	الاثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	الخميس

	موضوع الدرس
	أسرتي
	التاريخ
	
	
	
	
	

	التمهيد
	وضحي مما تتكون أسرتك.
	الحصة
	
	
	
	
	

	إستراتيجية التعليم
	□ التعلم التعاوني□ النقاش والحوار□ التفكير الناقد□ حل المشكلات□ الاكتشاف□ التلقين
	الوسائل المساعدة
	الكتاب + اللوحات الورقية + السبورة + البروجكتور.

	الأهداف السلوكية
	المحتوى التعليمي
	إجراءات التعليم والتعلم
	التقويم

	أن تعدد التلميذة مكونات أسرة هند.

أن تسمي التلميذة بعض الأعمال التي يعمل بها الآباء.

أن تذكر التلميذة أعمال بعض من أنبياء الله.

أن تحدد التلميذة أعمال الأم في المنزل..
	انا هند أعيش مع أسرتي:
أسرتي مكونة من أبي وأمي وإخوتي
أبي يعمل ويتعب من أجلنا

هناك أعمال كثيرة يعملها الآباء منها:

...........................................
يجب علينا أن لا نخجل من مهنة والدينا مهما كانت بسيطة فقد عمل الأنبياء عليهم السلام بالمهن التالية:

...........................................
أمي تعمل وتتعب من أجلنا.

	المقدمة/ الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف المرسلين سيدنا محمد وعلى آله وصحبة وسلم أجمعين
أبدأ درسي بتمهيد بسيط ثم استنتج عنوان الدرس عن طريق مسرح العرائس.
البدء بسرد قصة هند مع أسرتها ومم تتكون وتفعيل النشاط رقم (1).
استنتاج الأعمال التي يقوم بها الأب من خلال طرح الصور الخاصة بذلك وتفعيل النشاط رقم (2).
إعطاء نبذة بشكل مبسط عن أسماء الأنبياء وأعمالهم التي ورد ذكرها في القرآن والسنة.
الإشارة إلى أهمية دور الأم في البيت والمهام التي تقوم بها ومن ثم تفعيل النشاط رقم (3).
أشرح معاني الصور الموجودة في صفحة الكتاب.
أطلب من التلميذات إحاطة الأعمال التي تناسب عمرها وقدراتها.
مناقشة التلميذات بالأعمال التي يستطعن القيام بها.
تعدد أفراد أسرتها وتكتب الرقم المناسب في المكان المناسب.
مناقشة التلميذات في مضمون النشاط.
توضيح أهمية صلة الرحم وزيارة الأقارب وتفعيل النشاط رقم (7).
	عددي أفراد أسرة هند.

سمي بعض الأعمال التي يعمل بها الآباء.

اذكري أعمال بعض من أنبياء الله.

حددي أعمال الأم في المنزل..

	الواجب
	حل اسئلة الكتاب


	المادة
	التربية الأسرية
	الأول ابتدائي
	اليـوم
	الأحد
	الاثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	الخميس

	موضوع الدرس
	ملابسي
	التاريخ
	
	
	
	
	

	التمهيد
	مما تصنع الملابس؟
	الحصة
	
	
	
	
	

	إستراتيجية التعليم
	□ التعلم التعاوني□ النقاش والحوار□ التفكير الناقد□ حل المشكلات□ الاكتشاف□ التلقين
	الوسائل المساعدة
	الكتاب + اللوحات الورقية + السبورة + البروجكتور.

	الأهداف السلوكية
	المحتوى التعليمي
	إجراءات التعليم والتعلم
	التقويم

	أن تعدد التلميذة فوائد الملابس لنا.

أن تحدد التلميذة مكان وضع الملابس بعد خلعها.

أن تبين التلميذة نوع الملابس التي ترتديها عند النوم..
	لماذا نلبس الملابس؟
الملابس تستر أجسادنا

تصنع الملابس من الأقمشة
الكل يرتدي الزي الخاص بعمله.

أين تضعين ملابس المدرسة بعد خلعها؟

 ماذا ترتدين بعد عودتك من المدرسة؟

عند النوم أرتدي الملابس المريحة


	المقدمة/ الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف المرسلين سيدنا محمد وعلى آله وصحبة وسلم أجمعين
أبدأ درسي بتمهيد بسيط ثم استنتج عنوان الدرس عن طريق مسرح العرائس.
أطرح سؤال تفكير مثل لماذا نلبس الملابس؟
توضيح مفهوم الملابس هو ما يستر الجسم من ثوب وغيره.
عرض الصور أمام التلميذات.
تسمي التلميذة المهنة التي يعمل فيها كل رجل.
تسمي الأدوات المعروضة وتذكر فائدتها.
تصل كل أداة بصاحب المهنة المناسبة لها.
عرض صور لملابس متنوعة.
تذكر التلميذة المكان الذي تضع فيه ملابس المدرسة بعد خلعها.
أطلب منهن اختيار المناسب منها للمنزل بعد العودة من المدرسة.
عرض مجموعة من الملابس الخاصة بالمنزل والزيارات.
تمييز التلميذة الملابس الخاصة بالزيارات.
تعلل سبب اختيارها.
توضيح كيفية العناية بالملابس والمحافظة عليها ومكان وضع الملابس المتسخة والإشارة إلى أن الملابس يتغير مقاسها عندما نكبر.
عرض صور أو شريط فيديو لمجموعة من الملابس المتنوعة والمختلفة الأشكال والأحجام.
توضيح وشرح لما يجب أن تقوم به التلميذات بالفائض من ملابسها وتفعيل النشاط رقم (6).
	عددي فوائد الملابس لنا.

حددي مكان وضع الملابس بعد خلعها.

بيني نوع الملابس التي ترتديها عند النوم..

	الواجب
	حل اسئلة الكتاب


	المادة
	التربية الأسرية
	الأول ابتدائي
	اليـوم
	الأحد
	الاثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	الخميس

	موضوع الدرس
	ألعابي
	التاريخ
	
	
	
	
	

	التمهيد
	عددي بعض من أشكال البيوت المختلفة.
	الحصة
	
	
	
	
	

	إستراتيجية التعليم
	□ التعلم التعاوني□ النقاش والحوار□ التفكير الناقد□ حل المشكلات□ الاكتشاف□ التلقين
	الوسائل المساعدة
	الكتاب + اللوحات الورقية + السبورة + البروجكتور.

	الأهداف السلوكية
	المحتوى التعليمي
	إجراءات التعليم والتعلم
	التقويم

	أن تحدد التلميذة فوائد الألعاب.

أن تبين التلميذة كيفية الإستفادة من الألعاب..
	أنا عندي لعبة ألعب بها في أوقات فراغي.
ألعابي تعلمني وتسليني
أشارك الآخرين اللعب بالألعاب والمحافظة عليها
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	المقدمة/ الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف المرسلين سيدنا محمد وعلى آله وصحبة وسلم أجمعين
أبدأ درسي بتمهيد بسيط ثم استنتج عنوان الدرس عن طريق مسرح العرائس.
عرض مجموعة من الألعاب وسؤال التلميذات عن رأيهن فيها مع توضيح أوقات اللعب وتوظيف النشاط (1) مع الإشارة لأهمية استخدام الألعاب في التعلم والتسلية.
تذكر التلميذة اسم كل لعبة.
أطلب من التلميذات القيام بتلوين الألعاب التي تحبها وبترتيب ودقة.
بيان كيفية الاستفادة من الألعاب في اللعب والتسلية وعرض الألعاب الخاصة بذلك.
التأكيد على أهمية مشاركة الآخرين في اللعب وأهمية المحافظة على الألعاب العامة مع تفعيل النشاط رقم (2).
عرض الصورتين أمام التلميذات.
تذكر التلميذة ما تشير إليه كل صورة.
تستخرج الصورة الخاطئة وتذكر سبب الخطأ فيها وتعلل إجاباتها.
تحضر كل تلميذة اللعبة المحببة لديها.
تتحدث التلميذة عن لعبتها واصفة لونها وكيفية اللعب بها وتحدد الوقت الذي تمارس فيه اللهو بلعبتها ومناقشتها في هذا الوقت.
	حددي فوائد الألعاب.

بيني كيفية الإستفادة من الألعاب..

	الواجب
	حل اسئلة الكتاب 


	المادة
	التربية الأسرية
	الأول ابتدائي
	اليـوم
	الأحد
	الاثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	الخميس

	موضوع الدرس
	مطبخي
	التاريخ
	
	
	
	
	

	التمهيد
	أين تطبخ أمي الطعام اللذيذ؟
	الحصة
	
	
	
	
	

	إستراتيجية التعليم
	□ التعلم التعاوني□ النقاش والحوار□ التفكير الناقد□ حل المشكلات□ الاكتشاف□ التلقين
	الوسائل المساعدة
	الكتاب + اللوحات الورقية + السبورة + البروجكتور.

	الأهداف السلوكية
	المحتوى التعليمي
	إجراءات التعليم والتعلم
	التقويم

	أن تذكر التلميذة أهمية المطبخ.

أن تميز التلميذة مكونات المطبخ.

أن تعدد التلميذة استخدامات مكونات المطبخ.

أن تبين التلميذة المخاطر التي توجد في المطبخ..
	أين تطبخ أمي؟

أنا أعرف مكونات مطبخنا جيداً واكتبها
نحن نستخدم:

في المطبخ مخاطرة كثيرة:

	المقدمة/ الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف المرسلين سيدنا محمد وعلى آله وصحبة وسلم أجمعين
أبدأ درسي بتمهيد بسيط ثم استنتج عنوان الدرس عن طريق مسرح العرائس.
عرض الصور أمام التلميذات.
تسمي التلميذة كل مكان باسمه بعد ذكر محتوياته.
تحدد وظيفة كل مكان في المنزل.
تحيط المكان الذي تعد الأم الطعام فيه.
اصطحاب التلميذات لمطبخ المدرسة للتعرف على مكونات المطبخ وكتابة أسمائها تحت الصور.
عرض أصناف مختلفة باردة وساخنة أمام التلميذات.
تصنيف التلميذة الأصناف التي تفضل تناولها باردة أو ساخنة وتعلل سبب ذلك وتكتب الإجابات في المكان المخصص.
مناقشة مكونات المطبخ من خلال زيارة مطبخ المدرسة أو من خلال فيديو أو عرض صور في البروجيكتر.
أحضر صورا لما يوضع في الثلاجة وغيرها ثم أطلب من التلميذات تصنيفها ومناقشة التلميذات فيما توضع في الثلاجة.
تعليل وضع الأشياء في الثلاجة.
التحذير من مخاطر المطبخ وذلك من خلال سرد قصة من الواقع وتفعيل النشاط (5).
	اذكري أهمية المطبخ.

ميزي مكونات المطبخ.

عددي استخدامات مكونات المطبخ.

بيني المخاطر التي توجد في المطبخ..

	الواجب
	حل اسئلة الكتاب


	المادة
	التربية الأسرية
	الأول ابتدائي
	اليـوم
	الأحد
	الاثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	الخميس

	موضوع الدرس
	الماء
	التاريخ
	
	
	
	
	

	التمهيد
	ما فائدة الماء؟.
	الحصة
	
	
	
	
	

	إستراتيجية التعليم
	□ التعلم التعاوني□ النقاش والحوار□ التفكير الناقد□ حل المشكلات□ الاكتشاف□ التلقين
	الوسائل المساعدة
	الكتاب + اللوحات الورقية + السبورة + البروجكتور.

	الأهداف السلوكية
	المحتوى التعليمي
	إجراءات التعليم والتعلم
	التقويم

	أن تذكر التلميذة فائدة الماء.

أن تعدد التلميذة طرق الحصول على الماء.

أن تستنتج التلميذة العادات السيئة أثناء الشرب.

أن تبين التلميذة استخدامات الماء..
	الماء مهم للإنسان والحيوان والنبات
أردد وأحفظ

قال الله تعالى:

"وَجَعَلْنَا مِنَ الْمَاءِ كُلَّ شَيْءٍ حَيٍّ"

نحصل على الماء من:
أتجنب العادات السيئة أثناء الشرب:

الماء مهم في حياتنا:

	المقدمة/ الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف المرسلين سيدنا محمد وعلى آله وصحبة وسلم أجمعين
أبدأ درسي بتمهيد بسيط ثم استنتج عنوان الدرس عن طريق مسرح العرائس.
البدء بطرح السؤال الموجود في المقدمة لإثارة التفكير واستخدام العصف الذهني للتوصل إلى أكبر عدد من الإجابات.
استنتاج أهمية الماء للإنسان والحيوان والنبات.
طرح السؤال عن مصادر الماء للوصول إلى الإجابة من قبل التلميذات.
عرض صور مختلفة للماء النقي وأخرى غير صالحة للشرب.
تصنيف مصادر الماء غير النقي.
تحيط بدائرة مصادر الماء النقي.
أعرض صور تشير إلى استخدامات الماء الخاطئة وتذكر التلميذة استخدامات تؤدي إلى إهدار ثروة الماء.
تتخيل كل تلميذة ماذا سيحدث لو استخدم الجميع الماء كما في الصورة المعروضة.
	اذكري فائدة الماء.

عددي طرق الحصول على الماء.

استنتجي العادات السيئة أثناء الشرب.

بيني استخدامات الماء..

	الواجب
	حل اسئلة الكتاب


	المادة
	التربية الأسرية
	الأول ابتدائي
	اليـوم
	الأحد
	الاثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	الخميس

	موضوع الدرس
	الحليب
	التاريخ
	
	
	
	
	

	التمهيد
	هل تحبين شرب الحليب؟
	الحصة
	
	
	
	
	

	إستراتيجية التعليم
	□ التعلم التعاوني□ النقاش والحوار□ التفكير الناقد□ حل المشكلات□ الاكتشاف□ التلقين
	الوسائل المساعدة
	الكتاب + اللوحات الورقية + السبورة + البروجكتور.

	الأهداف السلوكية
	المحتوى التعليمي
	إجراءات التعليم والتعلم
	التقويم

	أن توضح التلميذة كيفية الحصول على الحليب.

أن تحدد التلميذة أنواع الحليب.

أن تعدد التلميذة بعض من منتجات الحليب.

أن تفسر التلميذة ضرورة تناول الحليب يومياً..
	من أين نحصل على الحليب؟

من أنواع الحليب
منتجات الحليب كثيرة منها:

أنا أشرب الحليب كل يوم لينمو جسمي ويقوى.

	المقدمة/ الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف المرسلين سيدنا محمد وعلى آله وصحبة وسلم أجمعين
أبدأ درسي بتمهيد بسيط ثم استنتج عنوان الدرس عن طريق مسرح العرائس.
أعرض مجموعة من الصور لحيوانات مختلفة وتميز التلميذات الحيوانات التي نأخذ منها الحليب.
أعرض صور أو شريط أو فيديو لحيوانات حلوبة وغير حلوبة.
تصنف التلميذة من الصور المعروضة الحيوانات الحلوبة وتسميها.
أعرض أنواع الحليب (الحليب المجفف ـ الحليب السائل) وكتابة التلميذة الاسم تحت الصورة المعروضة.
أعرض منتجات الحليب (زيادي، جبن، زبدة، قشطة، لبن) وسؤال التلميذات عن اسمائها.
أعرض صور لمنتجات الحليب المختلفة.
تسترجع التلميذة منتجات الحليب المشار إليها في الدرس وتسمي كل منتج.
توضيح أهمية الحليب لنمو الجسم وعرض صورتين إحدهما هزيل يشرب مشروبات غازية والأخرى لطفل بكامل صحته يشرب الحليب ومطالبة التلميذات التعليق على الصورتين.
	وضحي كيفية الحصول على الحليب.

حددي أنواع الحليب.

عددي بعض من منتجات الحليب.

فسري ضرورة تناول الحليب يومياً..

	الواجب
	حل اسئلة الكتاب


	المادة
	التربية الأسرية
	الأول ابتدائي
	اليـوم
	الأحد
	الاثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	الخميس

	موضوع الدرس
	الفواكه والخضراوات
	التاريخ
	
	
	
	
	

	التمهيد
	أي أنواع الفواكه تفضلين؟.
	الحصة
	
	
	
	
	

	إستراتيجية التعليم
	□ التعلم التعاوني□ النقاش والحوار□ التفكير الناقد□ حل المشكلات□ الاكتشاف□ التلقين
	الوسائل المساعدة
	الكتاب + اللوحات الورقية + السبورة + البروجكتور.

	الأهداف السلوكية
	المحتوى التعليمي
	إجراءات التعليم والتعلم
	التقويم

	أن تعدد التلميذة بعض الأنواع من الفاكهة.

أن تعلل التلميذة ضرورة غسل الفواكه قبل تناولها.

أن تسمي التلميذة بعض أنواع الخضروات..
	الفواكه أنواع منها:
.........................................

أغسل الفواكه جيدا قبل تناولها.
الخضروات أنواع منها:

.........................................

بعض الخضروات تؤكل نية وبعضها مطبوخة.
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	المقدمة/ الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف المرسلين سيدنا محمد وعلى آله وصحبة وسلم أجمعين
أبدأ درسي بتمهيد بسيط ثم استنتج عنوان الدرس عن طريق مسرح العرائس.
أعرض مجموعة من الفواكه الحقيقة وصور للفواكه التي يصعب إحضارها ومطالبة التلميذات بتسميتها.
كتابة التلميذات اسم كل نوع من الفواكه تحت الصور وتفعيل النشاط (1).
مناقشة التلميذات في أهمية الحرص على غسل الخضروات والفاكهة قبل تناولها.
بيان كيفية غسل الفواكه والخضروات بشكل عملي أمام التلميذات.
إحضار مجموعة من الفواكه.
تذكر التلميذات مسمياتها.
تصنف التلميذة الفواكه التي تؤكل مع قشرها والتي تؤكل بدون قشرها.
تضع خطا تحت الفواكه التي تؤكل مع قشرها.
أعرض مجموعة من الخضروات الحقيقة وصور للخضروات التي يصعب إحضارها ومطالبة التلميذات بتسميتها.
كتابة التلميذات اسم كل نوع من الخضار تحت الصور وتفعيل النشاط (3).
أعرض صور لخضروات تؤكل نيئة.
أطلب من التلميذات مسبقا إحضار صور لمثل هذه الخضروات.
تتبادل التلميذات الصور المطلوبة وتلصق كل تلميذة الصور في المكان المخصص.
	عددي بعض الأنواع من الفاكهة.

عللي ضرورة غسل الفواكه قبل تناولها.

سمي بعض أنواع الخضروات..

	الواجب
	حل اسئلة الكتاب


	المادة
	التربية الأسرية
	الأول ابتدائي
	اليـوم
	الأحد
	الاثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	الخميس

	موضوع الدرس
	وجبة الفطور
	التاريخ
	
	
	
	
	

	التمهيد
	ما اسم أول وجبة نتناولها في الصباح؟
	الحصة
	
	
	
	
	

	إستراتيجية التعليم
	□ التعلم التعاوني□ النقاش والحوار□ التفكير الناقد□ حل المشكلات□ الاكتشاف□ التلقين
	الوسائل المساعدة
	الكتاب + اللوحات الورقية + السبورة + البروجكتور.

	الأهداف السلوكية
	المحتوى التعليمي
	إجراءات التعليم والتعلم
	التقويم

	أن تذكر التلميذة مفهوم وجبة الفطور.

أن تبين التلميذة فوائد وجبة الفطور.

أن تعدد التلميذة آداب تناول الوجبة المدرسية..
	وجبة الفطور هي أول الوجبات اليومية.

وجبة الفطور هي أهم الوجبات اليومية؟

وجبة الفطور المفيدة تجعلني نشيطة.
ينبغي عند تناول وجبتي المدرسية:
· غسل اليدين.

· الجلوس.

· قول "بسم الله".

· الأكل باليمين.

· قول "الحمد لله بعد الأكل".
وضع بقايا الطعام في مكانها المخصص.
	المقدمة/ الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف المرسلين سيدنا محمد وعلى آله وصحبة وسلم أجمعين
أبدأ درسي بتمهيد بسيط ثم استنتج عنوان الدرس عن طريق مسرح العرائس.
أعرض لوحة أو ساعة لأوقات اليوم.
تحدد التلميذة الوقت المناسب لتناول وجبة الفطور.
أعرض شريط فيديو أو سرد قصة تدور حول أهمية تناول الفطور.
تصف التلميذة التي تتناول الفطور والتي لا تتناوله.
أقارن بينهما من حيث النشاط والحيوية والقدرة على الفهم والاستيعاب.
أعرض وجبة الفطور متكاملة أمام التلميذات.
تذكر التلميذة ما ينبغي عليها فعله قبل تناول وجبة الفطور.
تطبق كل تلميذة آداب الطعام قبل تناولها للوجبة.
مناقشة التلميذات في آداب تناول الوجبة المدرسية.
الاستماع إلى آرائهن وتعزيز الصائب منها.
	اذكري مفهوم وجبة الفطور.

بيني فوائد وجبة الفطور.

عددي آداب تناول الوجبة المدرسية..

	الواجب
	حل اسئلة الكتاب


	المادة
	التربية الأسرية
	الأول ابتدائي
	اليـوم
	الأحد
	الاثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	الخميس

	موضوع الدرس
	أيام الأسبوع
	التاريخ
	
	
	
	
	

	التمهيد
	كم عدد آيام الأسبوع؟.
	الحصة
	
	
	
	
	

	إستراتيجية التعليم
	□ التعلم التعاوني□ النقاش والحوار□ التفكير الناقد□ حل المشكلات□ الاكتشاف□ التلقين
	الوسائل المساعدة
	الكتاب + اللوحات الورقية + السبورة + البروجكتور.

	الأهداف السلوكية
	المحتوى التعليمي
	إجراءات التعليم والتعلم
	التقويم

	أن تعدد التلميذة أيام الأسبوع.

أن تذكر التلميذة كم أسبوعاً في الشهر..
	عدد أيام الأسبوع سبعة.
الجمعة – السبت – الأحد – الأثنين – الثلاثاء – الأربعاء – الخميس.

في الشهر أربعة أسابيع.
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	المقدمة/ الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف المرسلين سيدنا محمد وعلى آله وصحبة وسلم أجمعين
أبدأ درسي بتمهيد بسيط ثم استنتج عنوان الدرس عن طريق مسرح العرائس.
تقسيم التلميذات على شكل مجموعات كل مجموعة يطلق عليها اسم يوم من أيام الأسبوع من السبت إلى الجمعة ثم توضيح عدد أيام الأسبوع ومسمياتها.
بعد دراسة أيام الأسبوع من خلال المجموعات السابقة في الدرس يعرض أوراق التقويم وبها أيام الأسبوع.
تحديد التلميذة اليوم الأول في الأسبوع.
تلوين التلميذة يوم السبت بلون تحبه.
عرض أوراق التقويم وما فيها من أيام الأسبوع.
تسترجع التلميذة أيام الأسبوع بأسمائها وتحدد اليوم المفضل لديها وتعلل سبب تفضيلها لهذا اليوم.
أعرض لوحة تحمل المطلوب في النشاط.
أكتب إجابة متخيلة مع نموذج توضيحي للتلميذات على اللوحة المعروضة.
تذكر التلميذة اليوم والتاريخ الذي تعلمت فيه الدرس وتدونه في المكان المخصص.
أعرض أيام الأسبوع على لوحة كبيرة.
تسترجع التلميذة أسماء أيام الأسبوع.
أطلب من التلميذة مسبقا أن تسأل أهلها عن يوم ميلادها.
تحيط اليوم الذي ولدت فيه بدائرة.
	عددي أيام الأسبوع.

اذكري كم أسبوعاً في الشهر..

	الواجب
	حل اسئلة الكتاب


	المادة
	التربية الأسرية
	الأول ابتدائي
	اليـوم
	الأحد
	الاثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	الخميس

	موضوع الدرس
	الساعة
	التاريخ
	
	
	
	
	

	التمهيد
	كم ساعة في اليوم الواحد؟
	الحصة
	
	
	
	
	

	إستراتيجية التعليم
	□ التعلم التعاوني□ النقاش والحوار□ التفكير الناقد□ حل المشكلات□ الاكتشاف□ التلقين
	الوسائل المساعدة
	الكتاب + اللوحات الورقية + السبورة + البروجكتور.

	الأهداف السلوكية
	المحتوى التعليمي
	إجراءات التعليم والتعلم
	التقويم

	أن تميز التلميذة بعض من أشكال الساعات المختلفة.

أن توضح التلميذة أهمية الساعة في حياتنا..
	للساعات أشكال وأحجام مختلفة.

الساعة مهمة في تنظيم حياتنا.

اليوم 24 ساعة.

كل عمل نقوم به يحتاج وقتاً.

أنا أنظم وقتي.

	المقدمة/ الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف المرسلين سيدنا محمد وعلى آله وصحبة وسلم أجمعين
أبدأ درسي بتمهيد بسيط ثم استنتج عنوان الدرس عن طريق مسرح العرائس.
أبدء الدرس بأسئلة تفكير مثل (كيف كان يعرف القدماء الوقت؟) لإيضاح مراحل تطور الساعة عبر العصور المختلفة.
أعرض أنواع من الساعات المختلفة الأشكال والأحجام.
أطرح السؤال التالي على التلميذات: لماذا نستخدم الساعة في حياتنا؟
مناقشة التلميذات في أهمية الساعة.
أعرض ساعة كبيرة لضبط الوقت بها.
أطلب من التلميذات إحضار ساعاتهن مسبقا.
ـوضح لهن أسلوب مبسط كيفية ضبط الساعة وقراءتها.
تذكر التلميذة الوقت الذي يبدأ فيه اليوم الدراسي.
أعرض مجموعة من الساعات.
مطالبة التلميذات بتمييز الساعة التي تدق وتساعدنا على الاستيقاظ من النوم عن غيرها من الساعات المعروضة.
	ميزي بعض من أشكال الساعات المختلفة.

وضحي أهمية الساعة في حياتنا..

	الواجب
	حل اسئلة الكتاب


	المادة
	التربية الأسرية
	الأول ابتدائي
	اليـوم
	الأحد
	الاثنين
	الثلاثاء
	الأربعاء
	الخميس

	موضوع الدرس
	وقت الفراغ
	التاريخ
	
	
	
	
	

	التمهيد
	لماذا نلبس الساعة في أيدينا؟
	الحصة
	
	
	
	
	

	إستراتيجية التعليم
	□ التعلم التعاوني□ النقاش والحوار□ التفكير الناقد□ حل المشكلات□ الاكتشاف□ التلقين
	الوسائل المساعدة
	الكتاب + اللوحات الورقية + السبورة + البروجكتور.

	الأهداف السلوكية
	المحتوى التعليمي
	إجراءات التعليم والتعلم
	التقويم

	أن تذكر التلميذة مفهوم وقت الفراغ.

أن تعدد التلميذة طرق قضاء وقت الفراغ.

أن تبين التلميذة آداب القراءة.

أن تميز التلميذة عدد من الألعاب البدنية المفيدة..
	وقت الفراغ هو الوقت الذي لا أعمل فيه.
ينبغي قضاء وقت الفراغ بعمل مفيد مثل القراءة المفيدة.
أحرصي على القراءة باستمرار ولكن لا أنسى أن:
· أبعد الكتب عن الطعام والشراب.

· أحافظ على الكتب بعدم الكتابة عليهما.

· أرتب مكتبتي في المنزل ولا أهملها. 

· أتبادل الكتب والقصص المفيدة مع صديقاتي.

· أتعلم مما أقرأ من القصص والكتب. 

· اسأل عندما أقرأ عن الأشياء التي لا أفهمها.

· أدون ما يعجبني في مذكرات خاصة بي.
الألعاب البدنية المفيدة
	المقدمة/ الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف المرسلين سيدنا محمد وعلى آله وصحبة وسلم أجمعين
أبدأ درسي بتمهيد بسيط ثم استنتج عنوان الدرس عن طريق مسرح العرائس.
مناقشة التلميذات في مفهوم الوقت وأهميته.
شرح مفهوم وقت الفراغ للتلميذات.
أتحدث أمام التلميذات عن برنامجها اليومي وكيف تقضيه.
أطلب من التلميذات التحدث أمام زميلاتهن عن كيفية قضاء يومهن مع تعزيز إجاباتهن وتوجيههن إذا لزم الأمر.
أعرض المشكلة في مشهد تمثيلي.
تذكر التلميذات الطرق المناسبة لقضاء وقت الفراغ.
مناقشتهن في الطرق المقترحة وتعزيز الصائب منها.
أعرض نماذج من القصص الهادفة أمام التلميذات ويمكن أن يطلب من كل تلميذة إحضار قصتها المفضلة معها.
تذكر كل تلميذة القصص التي تفضل قراءتها وتعلل سبب اختيارها.
نقوم بزيارة المكتبة المدرسة واستعراض الكتب الموجودة فيها مع مراعاة آداب زيارة المكتبة وقراءة قصة لهن من المكتبة واستنتاج آداب القراءة.
أعرض بطاقات مسجل عليها بعض الأعمال القترحة.
تسترجع التلميذة الأعمال التي يمكن قضاء وقت الفراغ فيها المذكورة في الدرس.
تذكر أعمال أخرى تقضي فيها أوقات فراغها.
	اذكري مفهوم وقت الفراغ.

عددي طرق قضاء وقت الفراغ.

بيني آداب القراءة.

ميزي عدد من الألعاب البدنية المفيدة..

	الواجب
	حل اسئلة الكتاب
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